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Mili citatelia,

napodiv, svetlo sveta uzrelo uz druhé ¢islo PRECO
NIE? Priprava prvého cisla bola ¢asovo, ale

i technicky velmi ndarocnd. Nikto z nds nemal
skiisenosti s takouto prdacou.

Je tu teda nové cislo, v ktorom nastali
mensie zmeny. Niektoré rubriky pribudli. Preco
nie? Iné, zarucene zaujimave, ndjdete na
povodnom mieste. V', Nasom rozhovore” sme
vyspovedali byvalého Ziaka ndasho gymndzia,
Daniela Krajcera, ktorého sndd netreba
predstavovat. V tomto Cisle je rozhovorov viac.

V ,Holubniku“ si v interview s nasimi redaktormi
wliali svoje srdcia na tému ,Zdravé srdce” nasi
mili p. profesorka Cicajovd a p. profesor Drahos.

S rubrikou , Cestujeme“ opdt navstivime

Taliansko, mestecko Vicenza. Urcite ste poculi

0 24- hodinovom basketbalovom turnaji, ktory pred
Siestimi rokmi premenovali na Memoridl
Viadislava Podolského. Vysledky memoridlu
nestihneme zaradit do cisla, no v tomto pripade
ani nie su dolezité, ved vyhrava ten, kto vydrzi

a prezije. Nasi ucitelia sa s nami podelili

o spomienky na patrona ndsho maratonu. Cez
vianocné volno Vis mozno potesi celkom novd
rubrika ,Zdbava a relax”. Pokracujeme aj v seridli
o zavislostiach, na rad prisli cigarety a nikotin.
Aktudlne Vam poradime, komu kupit aky darcek,
aby ste Vianoce preZili v pokoji a nie v strese.

Duifam, Ze si uZijete zabavu nielen
s PRECO NIE?, ale aj so svojimi blizkymi
a priatelmi. Zeldm Vam pekné prazdniny a uZite
si vianocné a novorocné sviatky aktivne, nielen
s telkou, ale hlavne s ludmi a s prirodou. Nabime
sa pozitivnou energiou a naberme sily do nového
kalenddrneho roka, ale hlavne do zdveru 1.
skolského polroka.

Vasa Linda Lukdcova
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PRECO NIE?

NAS ROZHOVOR

0 Kamaratili ste sa s Nikodimom?

Nie, vobec.

[J Boli ste ten isty rocnik?

Nie, on chodil o rok nizsie.

[J Takze preto?

Niee, tak ale isteZe aj tym, Ze nebol v rovnakom

ro¢niku alebo v rovnakej triede, najméa on bol skor taky

nenapadnejsi typ. A v zasade ani tie aktivity povedzme

také Sportové, ktoré tak spajali fudi, ked'Ze ja som

organizoval aj so spoluZiakom futbalovu ligu na

gymnaziu, to ako za §kolu medzi triedami a Martin

nejako v tychto aktivitach tiez moc nefiguroval, takze

my sme sa vlastne spoznali tak lepSie az v televizii, ale

rozumieme si fajn.

O Aké su vyhody a nevyhody vasho povolania?

No tak povedzme, Ze so mnou pridu robit rozhovor -

ehahaha- moje Studentské nasledovnicky. To

samozrejme hovorim zo Zartu.

Ale my nechceme robit novinarcinu.

V pohode, myslim nasledovnicky ako Studentky

Gymnaziu Ladislava Saru, tak som to myslel. To je

individualne, pre mna to ma vyhodu vtom, Ze ma

napina ta praca, bavi ma a to je pre mna tou vyhodou.

[ A nevyhoda?

Nevyhoda je do znacnej miery strata sukromia,

o takych veciach ako je stres, tlak a pod. o tom netreba

hovorit, lebo je to proste sucastou tej prace, tak isto

ako mnohé iné povolania maju svoje vyhody

a nevyhody, toto je povedal by som také vypichnutie

z tych veci. Tych pozitivnych a aj negativnych. Aj ked,

samozrejme, aj ta znamost, aj ta

v uvodzovkach teda ta slava na Slovensku, ked sa to da

tak nazvat, vie byt iste aj prijemna, ale samozrejme

vSetko ma svoje hranice.

(I Ale tie nevyhody nikdy neboli natol’ko také vyznamné,
aby ste rozmyslali nad zmenou, hej?

Zatial nie.

[ TakzZe prekaza vam taky ten drobnohl'ad na uliciach
a tak?

NiezZeby som bol z toho frustrovany, to v Ziadnom

pripade, ale niekedy mi to troSku vadi uz, obc¢as su také

situacie, kedy naozaj sa na vas ludia pozeraju, ¢o

nakupujete a pod. Aj ked' v zasade je mi to jedno, ale

raz zacas sa stane, Ze proste na to nemam naladu.

O Co ste cheeli robif povodne, trebars ked ste bol maly,
neskor?

No od zoologa, cez pravnika, chcel som Studovat

pravo.

[0 Hej?

Uhm.

[ Ked ste zmaturovali, tak ste sa hned’ rozhodli, ze
pojdete Studovat novinarcinu?

Nestudoval, vobec som nestudoval Zurnalistiku. Vtedy

som nad tym vobec ani nerozmyslal, ale to bolo mozno

s Danielom Krajcerom

trochu aj dobou, ked som bol ja Studentom predsa boli

dolezité rozne posudky. Vtedy bol nas riaditel' pan

Grexa, no a ten mi nenapisal bohvieaky posudok

a okrem toho ja som sa ani neucil az tak extrémne

dobre a zaroven ani moja rodina nemala vybavu,

povedzme, v nejakych kontaktoch a tak dalej, uz len
tym, Ze som nemal nikoho v strane a Cize vedel som, Ze
na pravo sa asi vel'mi fazko dostanem a kedZe som
nechcel ist hned na vojnu, tak som iSiel na chemicko-
technologick, ¢o bola samozrejme hlipost a nikomu
to neodporucam, ist na §kolu len preto, aby nejaku

Skolu mal. Je to nezmysel.

[ A ako ste sa dostali k tomuto?(preboha?)

K Zurnalistike? K Zurnalistike som sa dostal tak, Ze to

uz som potom Studoval na filozofickej fakulte a 3.

rocniku...

0 Ste prestapili?

Nie, v 3. ro¢niku to bola knihoveda, informatika,

anglictina. Rozhodol som sa, Ze aj s tou §kolou skon¢im,

jednoducho ma nenapifiala. Ja som asi taky typ loveka,

Ze potrebujem priamu motivaciu a nie robift veci len

preto, povedzme, pre diplom, hoci mozno tu Skolu som

mohol dokon¢it. To je pravda. Ale rozhodol som sa, ako
som sa rozhodol. Kratky ¢as nato som iSiel do

Slovenského rozhlasu a to bola vlastne ta moja

Zurnalistika. Ta moja §kola novinarciny. A po 2 a pol

roku v 96. som iSiel do Markizy. Najma ta televizna

novinar¢ina je naozaj do znaénej miery o istych
dispoziciach, €ize nie je o nejakych teoretickych
vedomostiach zo Zurnalistiky a najméa pokial ide

o moderovanie diskusnych relacii nazivo a tak dalej.

O Cize by vas trebars nebavilo pracovaf ako novinar.
Alebo tak proste mate rad ten Zivsi...

Urcite ten adrenalin mi nerobi zle. Hahaha.... No

najma4, ked’ si ¢lovek uvedomi po Case, Ze naozaj na ten

typ prace ma nejaké dispozicie. Tak nema dovod menit
nieco.

[ Tak teraz trosku zakernejSie. Uvedomujete si, Ze ked
niekto pozera SITO asi po 5 min. mu je jasné, komu
nadrziavate a komu nie?

Nie, nie, lebo to tak nie je. Hahaha.

[J Nieee!

Nie, ale vas nazor vam neberiem.

0 Takze nesuhlasite s tym, hej?

No urcite nie, mal som v relacii minimalne 2 alebo 3-

krat aj Pavla Ruska a neviem, ¢i si niekto moZe mysliet,

Ze som mu nadrZiaval.

[ Povazujete moderatorov TV Markiza za osobnosti?
Tym narazam na TOM-a... lebo ja si skor osobne
myslim, Ze tam ide skor o tie sympatie ako o nejaky
charakter.

Preco sa ma pytate, ked poznate odpoved™?

[0 Teda to je ako nas nazor, samozrejme. A vzhladom
na to ze tych ludi poznate, tak by ste mohli povedat.



PRECO NIE?

Nejde o to, vratane mna. Ja si nemyslim, Ze osobnostou

sa stava ¢lovek poctom minut stravenych na televiznej

obrazovke, to je moja odpoved.

O Co robite, ked’ prave nepracujete, ako relaxujete?
Alebo ste workoholik?

Ale, nemyslim si, Ze som aZ taky hrozny workoholik.

(dlho ticho)

O Tak pustite si doma nejaka hudbu, sviecky...

Ale iste. Ked som doma s rodinou aj sviecky, aj vino, aj

zabava, aj Sport obcas, vSetko mozné. Dokonca tento

rok som sa aj na hriby 2-krat dostal.

Este k tej Skole, o ste pocuvali vtedy a teraz? Zmenil

sa za tie roky nejak vas styl?

Ja pocuvam dokonca eSte stale aj hudbu, ktoru som

pocuval na gymnaziu.

0 Punkacska?

Nie, nie, tak ako vtedy sa tomu hovorilo, Ze heavy

metal, ale tak povedzme, Ze skor rockova... rockova

hudba, nazvime to tak.

O Vy ste metalista?

Nieee, he to ta tt, tak takéto Skatulkovanie. Tak iste Ze

sa tak delilo. Tak ked som niekde patril, tak urcite som

teda pocuval tato hudbu. Iron Maiden, Metallica, Black

Sabath a to po¢uvam stale. Samozrejme aj ind, ale aj

tuto.

O Tak v tej dobe pocuvat Iron Meiden a Black Sabath
muselo byt dost brutalne.

Ale preco? Vsak cas dal za pravdu. Metallicu ked' som

ja pocuval, tak bola oznacovana za extrémnu kapelu,

v priebehu niekol'kych rokov zrazu obsadzovala prvé

priecky v hitparadach so svojimi skladbami Nothing

Else Matter a podobne a zrazu sa z toho stala
mimoriadne populdrna hudba pre akékolvek
posluchacske skupiny.

0 No dobre tak, obltibeny ucitel' a neoblibeny.

Viete o, to je skor o tom, Ze ja mam na gymnazialne

Casy v zasade prijemné a dobré spomienky. Isteze boli

rozne situacie, ale ja si rad spominam na gymnazium.

Skutocne.

O A ¢o ste si tam najviac uzili?

Uzili? Zabavu, ja som sa skvele bavil, v zasade. Ob¢as

za to bolo nejaké podmienecné vylucenie, ale zabava

bola skvela a doteraz sa stretavam s tymi [udmi, proste,

Z gymnazia.

0 Chodievali ste ku kostolu?

My sme nechodievali, my sme ako Ziarivy priklad. Ale

¢o sa tyka viery tak ano, verim. No a prave, Ze aj ten

kostol sa mi dost Casto nepodari. Aj ta nedel'na omsa.
aj tie sviatky prikazané.

O Aky mate vztah k Slovakom, ¢i sa nejako stotoznujete
s tou mentalitou.

Myslim, Ze ano. Ja si nemyslim, Ze by sme boli az taki

zIi, taki nepodareni. Dokonca si myslim, Ze pri dobrych

podmienkach sa vieme aj presadif. Nie, nemam pocit
nejakej zakomplexovanosti z toho, Ze som Slovak.

O Co si myslite o0 homosexualite?

No, nepovazujem to za celkom normalnu vec.

[ Preboha, ved to bolo odjakziva.

No iste, vela veci sa odjakziva vyskytuje

a nepovazujeme ich za normalne. Ja nepovazujem

homosexualitu za normalnu.

0 Hm, este nieco mozete k tomu povedat okrem toho,
Ze to nie je normalne?

Za normalne povazujem heterosexualitu, pretoZe ta

umoznuje aj normalny prirodzeny vyvoj fudstva ako

takého, napriklad.

[0 Nesplneny sen?

Tie sa nehovoria, eSte by sa mohli aj nesplnit.

O Dobre tak na zaver by ste nam mohli nieco sam od
seba povedat? Nejaké krédo alebo vyrok.

Myslim si, Ze tie najdolezZitejsie veci na svete bud’ su

alebo nie su. A neda sa k nim pracne dospiet. To je

jednoducho o tom, Ze niekedy to nase Tudské snazenie
je také smiesSne a niekedy nam uniknu také veci, ktoré
skutocne su a su dolezité. A to su prave tie veci, ktoré
bud’ su alebo nie su. A nie je to o tom, Ze ¢lovek sa len
za kazdua cenu snaZi k nim dopracovat.

[ Takze tie veci nam niekedy ujdu, a ani nevieme ako.

Asi tak lebo sa zameriame na také tie ciele typu ako

peniaze, kariéra atd. Ale to, bohuzial, je nutné v Zivote

kazdého Cloveka a preto kazdému z nas ob¢as nieo
ujde. A uZ to nemusi nikdy najst.

[0 Je niekto alebo nieco, pre koho ste ochotny obetovat
cas, peniaze, nedodrzat terminy, proste, na vSetko sa
vykaslat'?

Som ochotny obetovat Uplne vsetko pre [udi, ktorych

[ubim. A to nie je len otazka ¢asu, penazi, ale uplne

vSetkého. Musim utekat, haha.

Samozrejme. Dakujem.

Zhovdrala sa: Pavlina Valovicovd a Jana JaroSovd
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CESTUJEME

Ocami Pin...

Tento mesiac sme aj my (ILLE) boli konecne
v Taliansku, vo Vicenzi. Cesta trvala 12 hodin a ked
sme konecne prisli, nikto nechcel vystupit (a ked sme
odchadzali, vSetci plakali). Taliani boli super (hned
na druhy den nam urobili ve¢ierok). Cely tyzden sme
sa nezastavili. Spolu sme boli vo Venezii, Padove
a niektori aj vo Verone (ja som sa stratila vo vSetkych
troch, na nasu otazku vo Venezii kde je Piazza s.
Marco nam ale ochotne vSetci odpovedali a niektori
s nami dokonca presli par uliCiek). Po¢as pobytu tam
som zistila, Ze Taliani su veI'mi priatelski a otvoreni.
V skole ale sedia nepritomne ako my, oZivaju az
vonku. Vo Vicenzii sme si pozreli niekol'ko budov
znameho talianskeho architekta Palladia, obchody,
a navstivili sme starostu (dostali sme tricko Vicenza).
V Padove na namesti sme videli Sikanu spromovanych
Studentov a aj tam sme navstivili starostu (dostali sme
knihu) a videli najvdcSie namestie v Padove.

. 5 }Jv

Nir -I‘III

V Benatkach sme v malych skupinkach hlavne bludili
a skonstatovali, Ze tam nie je aZ tol'’ko vody, kol'ko sme
si predstavovali (o tyzden pri zaplavach jej tam ale
bolo naozaj vela). Taliani su vel'mi kludni, ¢o sa tyka
Soférovania, [udia ¢asto chodia pomedzi auta, ¢o vSak
nemodze vodi¢a rozhadzat. (,Dnes nam vbehol do
cesty cyklista a my sme zastali tak, Ze som myslela, Ze
ho prejdeme a jej mama sa len smiala“). Nakoniec
sme eSte vSetci zdlabli obrovskl pizzu a potom zase
zamierili na Slovensko. (Posledny obed sa so mnou
rodina, u ktorej som byvala, rozlucila akymisi
morskymi vecami, ¢o sa eSte drzali taniera. Inak
Taliani radi jedia syr - polievku so syrom, cestoviny so
syrom, syr so syrom). Cestou eSte Miriam zistila, Ze si
v Taliansku zabudla pas, ¢o u nasej profesorky
vyvolalo hrozu a u nas smiech, ale cez hranice sme ju
prepaSovali, takZe teraz uz ¢akame na Talianov a na
to, ¢o povedia oni na nés.

Katarina Kumova

..a Ingrid

Po roku neustaleho kontaktu s talianskym jazykom
sa aj naSej triede, 2.E., podarilo dostat na vymenny
pobyt do Talianska.

Ked sme sa dozvedeli presny datum nasej cesty,
hned sme zacali chystat vSetko na nas odchod.

A priSiel den D.

Pripraveni, oddychnuti a dobre naladeni sme sa
v sobotu 9. novembra vybrali poteSit svojim pricho-
dom 36 talianskych rodin. Vsetci sme boli nadSeni no
asi dve hodiny pred nasim cielom sa zacali naSe ohla-
sy typu: Nevratime sa radSej domov? alebo: O ¢om sa
ja s nimi vlastne budem rozpravat a kedy im dam dar-
¢eky atd. No nakoniec sme z naSho posledného uto-
Ciska - autobusu museli vystupit. Pre kazdého si prisli
nejaki cudzi ludia - Taliani, s ktorymi sme mali stravit
cely nasledujuci tyzden.

Nastastie, ni¢ nebolo také strasné ako sme si zo
zaCiatku mysleli. Najtazsi bol asi prvy den, ktory
sme stravili zoznamovanim, kazdy so ,svojou“ rodi-
nou. VeCer sme sa vSetci stretli na oslave ktori nam
pripravili nasi talianski priatelia. Na druhy den sme
sa oboznamili s tunajSou Skolou, ktora mozno
nezodpovedala predstavam naroénych Slovakov, ale
navStevovali ju naozaj mili a sympaticki Iudia. Pria-
telski Taliani sa prejavili aj pri prehliadke Vicenze,
mesta, kde sme byvali (hoci pan starosta priclenil
Prahu na Slovensko), ale aj na vylete do Venezie, kde
ste nestretli Ziadneho neochotného predavaca a kde
si vac¢Sina z nas od okoloiducich vysluZzila zaujimavé
komplimenty. D4 sa povedat, Ze sme mali S§tastie,
pretoZe niekol'ko dni po nasej navSteve Benatok uz
bolo Namestie Sv. Marka celé zaplavené.

Nezabudli sme navstivit ani Padovu a mestecko Bas-
sano di grappa, ktoré je zname svojou vyrobou vina.

Tyzden ubehol rychlo a hoci sme sa teSili
domov, lucenie sa
nezaobislo bez siz.
Vyzera to tak, Ze
niekto chcel, aby
sme zostali dlhSie,
pretoze cestou spat
sme dostali defekt.
No nevySlo mu to.
Dostali sme sa
domov a myslim, Ze
tak ako my boli spo-
kojné aj naSe pani
profesorky, ktoré nas
touto cestou spre-
vadzali.

Kissovd Ingrid
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Kolewoyin s OXINIE
ma Vinadks [Podolsks Eﬁ@

Namiesto vysledkov basketbalového maratonu, ktory bol z technickych pri¢in prelozeny na 7. 12. 2002,
Vam ponikame spomienky na cloveka, na ktorého pocest bol pred Siestimi rokmi basketbalovy maraton
premenovany na Memorial Vladislava Podolského.

Pavol Polony, jeho Student, neskor kolega a teraz veduci predmetovej komisie telesnej vychovy po Vlad-
kovi Podolskom: ,Vlado sa rad a vel'mi kvalifikovane venoval najmi pretekom brannej vSe-
strannosti. Jeho zverenci ziskavali v sutazZiach prvenstva a medaily. Bol aj vynikajucim trénerom
gymnastiky, sdm zdatny gymnasta. Bol prirodzenou autoritou a vtipnym spolo¢nikom.“

Prof. Polony ma este v usiach Podolského vyroky:

,Ked ti jednu strelim, tak sa naspét vrati§ so zasneZenymi topankami.“
,Ked nevidis, tak Smatraj!“
LPrivitam fa potleskom, ale po papuli ...”

Laura Cerndkovd, zastupkyna riaditela GLS: ,,Ked Vlado organizoval branné cvicenie, mali sme viet-
ci, cela Skola, taku svalovicu, Ze sme chodili ako na choduloch. Nebal sa Ziadnej fyzickej nama-
hy, dostojne riesil problémy, z Coho ale mal neprekonatel'ny strach, bola navsteva zubnej ambu-
lancie. Zubara sa bal ako Cert svatenej vody.“

Janka Jurkovskd: 7. novembra bolo uz 6 rokov, ¢o zomrel. Bol to vynikajuci ¢lovek, vedel robit vybor-
nu zabavu, hral krasne na akordeon a rovnako spieval, dokazal nas hodiny zabavat desiatkami
korenistych pesniciek a prihod.*

Dasa Lehotskd: ,,Tesne pred smrtou sa Vladko zasluZzil o novu kanvicu pre fajéiarov a kavickarov, lebo
Visna sa pokusila vy¢istit od vodného kamena staru, Svihla tam nejaku kyselinu a vypadlo
dno...“

Editka Paciichova: ,Vlado bol vnukom FerdiSa Jurigu (Jurigovo namestie - v Karlovej Vsi), byvalého
slovenského poslanca v Uhorskom sneme, narodovca. Miloval svoju mamu, manzelku a svoje
deti. Pri pesni¢ke Zbohom ostavajte mamickine prahy bol vZdy dojaty.”

Gabika Stroffekovd, zastupkyna riaditela GLS: ,Na
mojej stuzkovej vyhral Vladko v tombole bozk
od miss skoly ...”

Katka Jankova: ,PocCula som, Ze ked hrali karty a niek-
to nechcel hrat, vytiahol piStol, namieril a pri-
kazal: ,A budes hrat!“ Mal zmysel pre situacny
humor. A vSetky baby boli dontho zamilované.

Pavel Sadlori, riaditel GLS: ,Ked bol Vlado veducim
branného kurzu, vSetkych nas vyhnal na Podja-
vorniku na noc¢né cviCenie. Bol to namahavy
no¢ny pochod, nastupili sme na zaver utahani,
zablateni, skormuteni a ospali do radu a Vlado
nam uplne vazne oznamil: ,,Nebolo to v poriad-
ku, nesplnili ste limit, ¢as je slaby...“ a vtedajsi
riaditel' §koly D. Hracho zhodnotil nas vykon
nasledovne: ,Noc¢né cviCenie nesplnilo ucel!“

Dakujeme vietkym pamitnikom za pribliZenie osob-
nosti Vladislava Podolského. A tohtoroénym ucastni-
kom Memorialu prajeme vela sil a dovtipu, aby uctili
svetlu pamiatku svojho patréna.

Spomienky kolegov zapisala: V. Otrubovd
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V piatok zastavi policajt vodica na dial'nici. Na blokovu pokutu za nepovolenu rychlost mu vsak napise
pondelnajsi datum.

,»Pan policajt, preco ste mi napisali datum na pondelok?“

,(tajnicka).“

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

T O m m O O W >»

C_

Vodorovne: -A- nevladali. -B- pazerak hydiny - jedna z bohyn osudu. -C- 2. ¢ast tajni¢ky - oxid uranu. -D- francuzska rieka -
ukazovacie zameno - druh rastliny: valeriana (bot.). -E- ZivociSny tuk - vytrhaval burinu - druh Mohamedov. -F- citoslovce
prekvapenia - 3. Cast tajnicky - zvratné zameno. -G- horucava - tesi sa (Ces.) -rozsievaj. -H- napis na krizi - cesta, cesto-
vanie - nemecky neurcity c¢len. -I- popevok - 1. Cast tajnicky -pokoj - verejna vyhlaska (hist.). -J- vokol.

Zyisle: -1- naplnil nakladom -2- hrdina (rus.) - inde. -3- tekutina na pitie - kmen v Maroku. -4- cudzie muzské meno - rieka
v Turecku - Beata po domacky. -5- napor (expr.) - mastna tekutina - prva ¢ast zlozenych slov s vyznamom ohen. -6- alzir-
sky pristup - hovori ekavskym nare¢im - ¢ast celku. -7- domov (mad.) - uskok - vokalizovana predlozka. -8- 52 rimskymi
¢islicami - Zolov roman - muzské meno. -9- severska krajina - meno kona. -10- predzvest zachvatu (lek.) - zbor sudcov.
-11- sanim odober.

Tajnicka:

Pomocky: warain, peri. Stranu pripravila: Linda Lukdcova
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Len my méme Mata Mojzesa - medinshowmans

Nachadza sa na druhom poschodi naSej Skoly
a vacsina z nas ho urcite prehliadne len vtedy,
ked sa ponahla pozrief na suplovacku. No ak by
ste namiesto hladania chybajucich ucitelov zabo-
¢ili k oknu a pozreli doprava, urcite by ste ho
neprehliadli. Ano je to jeden z najvyznamnej-
Sich diplomov, ktorym sa mo6ze chvalit nasa
Skola vdaka Matejovi MojzeSovi zo 4.E.

Ako sa to vlastne zacalo?

Prva sutaz MEDIASHOW 2001, na ktorej
sa Matej zucastnil aj so svojimi dvoma priatel'mi
Petom a Ondrom sa konala v meste Melfi v Tali-
ansku. Zaciatok bol pre vSetkych asi najtazsi.

»Nevedeli sme dobre na aky typ sufaze ideme
a ¢o mame pripravit a preto sme sa rozhodli
vytvorit istu prezentaciu tejto tematiky. Praca
nam zabrala vela Casu a vysledok sme nakoniec
uspesSne prezentovali poCas exhibicii na Media-
show 2001... No sutaz bola o inom: téma bola
zadana a Cas na vypracovanie uréeny. Osem
hodin bez prestavky za pocitacom. Neviem ako
chalani, ale ja som mal v ten vecer vel'mi zly
pocit...

Ten zly pocit sa stratil hned den na to. Prvé
miesto z viac ako 100 ucastnikov. Nasledovala
séria udalosti, ktora iste nam vSetkym zdvihla
sebavedomie. Mne ostala pekna spomienka, novy
pocita¢ (vyhra), ktorého komponenty pouZivam
doteraz.”

Dalsia sufaz sa konala o rok neskor v tom
istom meste v Taliansku, o ktorej Matej hovori
takto:

,Poznali sme nasSho ,nepriatela“ tak sme sa
nanho pilne pripravovali. Znova ta ista formacia,
znova ten isty ciel - zaposobit, priniest nieCo
nové, lepSie a, samozrejme, umiestnit sa. Na
ukazku nasich schopnosti sme priniesli prepraco-
vanu verziu programu, ktory vyhral minuly rok
na sutazi. Dovolim si povedat, Ze na§ program
dosiahol svoj ciel. Jeho kopie sa hned stratili
v dave a nam zostal naozaj prijemny pocit.“

Hoci vysledok bol tento rok o nieCo horsi (4.
miesto zo 130 ucastnikov), Matovi sa podarilo
obhajit svoje kvality, o ktorych sved¢i aj vyrok
poroty:, Technicky na urovni, no obsah zaostaval.“

Svoju vytrvalost a priebojnost potvrdil aj na
dalSej sutazi NET-DAYS 2002, ktora sa konala
18.-19.11.2002 v Turine a ktort hodnoti takto:

»,Akcia, o ktorej som nevedel vela snad’ az do
poslednej chvile. P6vodna formacia sa tu rozpad-
la, Siel som sam s profesorom (a kamaratom)
Danilo-m. Mimochodom, on nés sprevadzal aj na
vSetkych predoslych akciach.

Téma bola taka ista ako na Mediashow 2002,
teda ,Cas v tretom miléniu“. No rozhodli sme
vypracovat uplne novy projekt. Technicky to
zabralo dost prace a naplnif ho kvalitnym obsa-
hom sa mi z ¢asovych pri¢in nepodarilo tak, ako
som povodne chcel. Tentokrat som pracoval sam
a mal som na to jeden tyZden. No nakoniec vSet-
ko dobre dopadlo, sufaz sa mi velmi pacila. Uz
prvy den, pocas prezentacii sa mi podarilo pre-
pracovat sa do finale, kde sme my, finalisti, suta-
zili s projektmi, ktoré vyhrali uz predoslu ,fazu“
sutaze v Sal_ (Taliansko).

Skonc€il som druhy, ¢o ma naozaj tesi, no urci-
te zasluhu na mojom umiesteni ma aj Danilo,
ktory ma podporil a pomohol mi s mojim projek-
tom..."

Aka bude Mediashow 2003?

»,Na Mediashow 2003 sme uz viac-menej pri-
slubili ucast a naozaj radi sa jej zucastnime. Pro-
jekt, ktorym chceme dokazat, Ze sme nezaspali
na vavrinoch, a Ze mame ¢o povedat, bude pokra-
¢ovanie toho, ¢o bolo vypracované pre NetDays,
ale tentokrat si kladieme vysSie ciele ako len pre-
zentaciu na Mediashow. Obsah chceme detailne
vypracovat sami (v spolupraci s profesormi
z nasho gymnazia), pouZzit nase originalne mate-
rialy, atd.

Nase umysly su seridézne, a stoji za nimi eSte
vela prace. A za naSou minulostou nestojime len
my, ale aj profesori, sponzori a vela inych lTudi,
ktorym sme vdacni za to, ¢o sme dosiahli. A to,
¢o (ne)dosiahneme v budicnosti? Za to sme zod-
povedni len my, a pokial to pdjde, chceme byt
medzi najlepSimi, no vieme, Ze to nebude zadar-

133

mo.

Pripravila: Ingrid Kissovd, 2.B



PRECO NIE?

Havel Sadlon

[Len my mame za rinditeln
Fytiera

18. januara v roku 2000 bola u nas slavnost. Velvy-
slanec Talianskej republiky odovzdal vysoké Statne
vyznamenanie za zasluhy o rozvoj Talianskej
republiky nasmu panovi riaditelovi. Udelil mu ho
prezident Talianskej republiky a jeho rad urobil
z nasho pana riaditela Cavaliere - rytiera. Mozno
aj iné slovenské Skoly Sefuju rytieri, nasu ale Cava-
liere RNDr. Pavel Sadlon.

Len my mame RNDe, Vierku
Listh, antorkn
super publikacie Organickd chémia a biochémia
na pomoc maturantom.
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0 DALSI KROK BLIZSIE K EUROPE!

Kto urobil ten krok? Pani profesorka Zuzana
Jurackova so sekundou A.

Kedy to bolo? V pondelok, 25.novembra
2002.

Kde sa uskutocnil? V ucebni ¢. 117 naSej
Skoly.

Bol to krok spravnym smerom? Isto! Urcite! VSetci
ucastnici vysoko hodnotili jeho vysledok. Pani profesorka
predviedla hostom vynikajicu hodinu francuzstiny.
Napriek tomu, Ze nepovedala ani slovicko po slovensky,
deti jej rozumeli. Zaspievali, vo vydarenych scénkach sa
predviedli ako dobri herci, naudili sa rapovat a ako ma
vyzerat moderny adolescent, a to vSetko bez slovka po
slovensky. Po hodine si ,pokecali“ s franciizskymi,
rakuskymi a ¢eskymi ,dospelakmi®, ked’ sa tito na vseliCo
zvedavo vypytovali.

Netreba sa divit, Ze jazyCky sekundanov su rovnako
podrezané aj vo francuzstine, ved oni si na debaty

pan Alain Schneider, lingvisticky atasé pri
Francuzskej ambasade v Bratislave,

z Francuzskej ambasady vo Viedni dve expertky
pre kultarne styky a jazykova pripravu, hlavna
inSpektorka pre romanske jazyky pri Krajskom
urade vo Viedni, pani Monika Breyer

a koordinatorka projektu CERNET, pani M.
Lukasser.

Z Ceskej strany prijali pozvanie ucitelia
francuzstiny z Brna a riaditel Medzinarodného
divadelného festivalu frankofonnej mladeze
v Brne.

Za slovensku stranu spomenme pana
Papanka, veduceho odboru Skolstva pri
Krajskom urade v Bratislave.

V poobednajsich hodinach sme boli prijati
prednostom Krajského uradu, panom
Longauerom a rokovali sme o dalSej spolupraci.
Pani profesorka Anna Bosnakova
predstavila svoj projekt Narodné
tradicie a predlozila ho za nasu Skolu
ako navrh pre partnerov na Skolach
v Rakusku, Cechach a Madarsku. Bola
nam prisliubena finanéna podpora
a pomoc pri hladani partnerov.

Nasi divadelnici z talianskej
sekcie boli pozvani v marci 2003 na
divadelny festival do Brna, kde su
prizyvani aj ucastnici, ktori hraja
v inych romanskych jazykoch.

Vysledok? Mozete sa teSit, mili
kolegovia a Studenti, na tvorivi pracu
| na zaujimavych projektoch.

D. Ostrovskad

s cudzincami zvyknuti. Premiéru mali uz
v minulom S§kolskom roku a aj niekol'ko repriz.
Takéto podujatia sa organizuju
v ramci projektu CERNET, ktory sa
zaobera rozSirovanim vyuky cudzich
jazykov v Rakusku, ale aj v susednych
krajinach a ma sidlo vo Viedni.
S CERNET-om spolupracuju aj skoly
z Gyoru, Brna, Viedne a nasa Skola
z Bratislavy. Co spaja tieto mesta? Je
to ich vzdialenost od Viedne - 60 km -
a ide o rozvoj prihrani¢nej spoluprace
v ramci regiénov Eurdpy.
DolezZitost tejto udalosti
podc¢iarkuje aj pritomnost hosti. PriSiel
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AKTUALITY

Daréeky

Vianoce su za dverami a ty ani len netusis, ¢o kupiS. Darceky - ve¢ny problém Vianoc.
Ked'Ze nie si JezZiSko ani Santa Claus, potrebuje§ pomoc. PrinaSame ti par tipov na pote-
Senie tvojich blizkych.

Rodina:

Mamicka -typ domacej mamicky: dekoracie do bytu (rozne ozdobné kvetinace, veselé sosky, chnap-
ky do kuchyne, vyrezavané varesky, vonn¢ sviecky)
- Typ praktickej mamicky: toustovac, pribor so slonikovym vzorom, ozdobna miska na
mydlo, pero a diar, latkové vreckovky
- typ vonavej mamicky: parfém, telové mlieko (kokosové alebo mandlové), Satky, vonavé
mydlo

Otecko - typ veselého tata: vesela kravata, ponoZzky so Snoopym, Salku s vtipnym napisom
- typ praktického otecka: autoatlas, hreben do vrecka, tielko, ponozky, pero
- typ tatka zalesaka: vreckovy nozik, atlas hub, prSiplast do dazda, lyZiarske ponozky

Sestra - od 0 rokov do 10 rokov: Saty pre babiku Barbie, peracnik s macikom, svietiace pero,
ozddbky do vlasov
- od 10 rokov do 15 rokov: tricko s volanovymi rukavmi, kalkulacka, vonavka, Sampon,
obal na mobil
- 15 rokov a viac: kniha, broZurka o diétach, nausnice (biZutéria), kredit do mobilu

Brat - do 0 do 10 rokov: auticko (najlepSie poZziarnické alebo policajné), postavicku Spider-
mana, vodna pistol, lego (najlepSie Hrad alebo Bojova lod’)
- od 10 do 15 rokov: kredit do mobilu, kazetu Cindy Crowford (Spevni svoje telo.), pred-
platné Casopisu o pocitacoch alebo formulach, knihy o hviezdach NHL, futbalovu, bas-
ketbalovu loptu
- od 15 rokov a viac: lutujeme, ale pre nedostatok napadov vam v tomto pripade nepora-
dimeL

Kamarati - kamarat: privesok na kluce, vtipnu pohladnicu, ak si diev€a - plySové zvieratko
- kamaratka: gélova svieCka, vonné tyCinky, plySovy macko, zapisnik z ruéne robeného
papiera
- spoluziaci : privesok, naramok, malickosti z viano¢nych trhov

Dedusko - dazdnik, navnada na ryby, puzdro na okuliare

Babicka - Satka, krém, modlitebna knizka, vreckovky

Upozornenie: Niektoré darceky su vymyslené. Pri vybere darcekov prihliadajte hlavne na to, aka ma
vas blizky povahu a ¢o ma rad. Vacsina darcekov je ale skutoénych a daju sa zohnat
v obchodoch.

Este jeden maly tip na zaver: ak mas psika, vhodna bude kost na hryzenie, ktord zaroven cisti zuby,
alebo makky vankuSik. Ak mas Skrecka, kup mu koloto¢, alebo kamenny domcek.

Katka Krizovd
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POSMYKNUTIE JAZYKA

(Silvestrovsky variant)

KED SA DRAHI PROFESORI NA HODINACH
NAPLNO PREJAVILI, ZAZNELI AJ TAKETO
HILASKY. SAMOZREJME, ZE SME IM K TOMU
MUSELI TROCHU DOPOMOCT...

Pan profesor Petras

- Ani ja nemam stolic¢ku. Mne ju vytrhli.

- Tri veci nemam rad: piskanie, fajéenie a klamanie.
A ty mi tu piskas$ teniskami!

- Opieram sa o meotar a vyuzivam didaktické
pomocky.

- Slubite JeziSkovi a inym bytostiam, ktoré vam cho-
dia pod stromcek, Ze budete dobri a budete mat
dobré znamky a potom ma v januari otravujete.

- Ta dotyCna osoba ma potom ohovarala v elektric-
ke. Ja sice elektriCkou nechodim, ale mam tam
svoje tajné sluzby.

- A nechcem ani pokusy o robenie si slucky. Svoje
veci si vyrieSte mimo $koly a nezataZujte institaciu.

- Neviem, ¢o tam s tym robili pod lavicou, neviem,
¢o sa tam s tym da robit...

- U mna si nemusi§ pisat poznamky. U mna to
budes robit dobrovolne!

- Hodinu kon¢im ja, ak uvidim niekoho, Ze sa dria-
pe von, zamerne zdrZujem.

- Vidy to trepem tuna na zaciatku a vim som to eSte
nepovedal?!

- Ja som nepovedal, Ze slnko vracia!

- Nesmej sa. Do tejto Skoly chodia aj primitivi.

- Mobzete desiatovat. A ved je pol deviatej tak moZe-
te poldeviatovat.

- Nepi$ na lavicu. Pi§ si doma na nabytok.

- To je mokra krieda. T niekto pomo¢il.

- Tam ho mozno uréite neviem Ci najdes.

- Nepise mi krieda.

- Cim viac sa v nieCom §parate, tym viac to smrdi,
tym nemyslim nos, ale organicku hmotu.

- Ja sa ti mozem viesS Co na tvoje prepacte.

- Kto pojde odpovedat, dostane jablcko.

Pani profesorka Cerevkova

- Sedmicku mam, sedmicku zjem,
nemam!

- Ma to dobre? Ja neviem.

- Usmievas sa na mna jak na didzine.

- Co trieda, to chliev! Vsak ja som Clovek a nie doby-
tok!

- Ak 5x-6 je kladné, tak absolutna hodnota je to isté
aj s chlpami!

- Tyzdennik, Svihaj s tabulou, mam malo Casu, time
is money!

- Nevidim. Aj ked ma zabije§, nevidim.

- Jasi asi zbalim svych par §vestek a odidem zo §kol-
stva, ked ste taki nenaucitelni. MozeS sa teSit,
potom pride eSte vacsi... toto!

- Jak taky papagaj tu papagdajujem!

P.p. Cerevkova: ,Kto ma od teba nulovu vzdialenost?“

sedmicku

Ziak: ,Jeden a pol.“

P.p. Cerevkova: ,Nie! Od teba!“

Ziak: ,,On!”

P.p. Cerevkova: ,,Chlapci, vy ste splynuti?!“

Pani profesorka Lisa

- Atom ma igelitky, aby v pripade potreby mohol
kupif zlacnené kurcata.

- Chlap je diagnoéza.

Pani profesorka Zerolova

- Takze, Safarika urobime dnes.

- Aj pre slepych som napisala, Ze Jena.

- Aj Eskimaci by viac pochopili.

- Kollar sa upriamoval na Rusko, keby vedel, ako to
dopadne, ani by na to nepomyslel. Skratka, bol to
rusofil.

Pani profesorka Ockova
- A to nepoznate, Ze Pacho, hybsky zbojnik? - Na

- Stale fa napominam. Najprv to bolo vajce...

Pani profesorka Bosnakova

- Pockaj. Som hlucha. Ja ta nepocujem.

- Ked niekto odpoveda, vyzera ako debil.

- Ja fa zabijem tak, Ze si presadneS dopredu.
- Deti, ale ja som blba.

- Uz? Hory 3x zvolali.
- Vsetky dvojice su v akcii.

Pani profesorka Olahova
- Vy ste hnili a lenivi a o to mi ide.

P.p. Piatnicova

- To odkial si cucal? Z prstu?

- S tymi zvieratami to bolo také lepSio-horsie.
- Ste sprosti alebo ¢o?

P.p. Jurkovska

- Ja ti taku strelim, Ze dvere ti daju druhu, stena tre-
tiu a cez okno a mrezZe vyletiS von.

- A ¢o, tyZdennici maju tuleniu nemoc?

- Janko, ty si dnes jak pripeceny.

P.p. Visnovska

- Nie. Mal si prestavku. Tak sa pocuraj.

- Cakam, kedy sa niekto zobudi a spyta sa: ,,Koho
zabilo?“

- Niektori su retardovani, niektori su nahluchli
a prevazna vacSina nedava pozor.

P.p. Zavodsky
- Tieto Windowsy su uz totalne poSahané.
- Robite to uz celu hodinu a ja som sa uz 3x otocil.
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P.p. Ci¢mancova
- Ty, ¢o ti preskakuje, prosim ta?

Pp Stroffekova
A pocet elektrénov ti pride vypisovat kamarat?

- Normalne zatlieskam tomu, kto ti to naSepkal. Ten
ta ma vel'mi rad.

- No a teraz budeme rozmyslat o ionovej vizbe. Ja
viem, Ze to boli tak zavéas rana.

- Ale vas vel'mi boli rozmyslat.

- Nekrm sa. Len si odkrvujes mozog a potom neroz-
myslas.

- Bol tu nejaky dobrodruh, ¢o to chcel vyrovnat?

Pp Csiba
Ale, ty bambus! Co si to vypoéital?

- Takze, ktoré Cisla maju spolo¢né pod jednou stre-
chou?

- Ked zazvoni, nasaCkujete sa do triedy, zavriete
dvere a budete Cusat!

- Peta, mrskni jej tam jednu.

- To je este pre kazdého.

- Zuza, ale davaj pozor, lebo ta vyrazim cez otvore-
né okno. A aj cez mreze pojdes.

- Ty budes mat z hlavy za chvilu reseto.

- Co to tu mas? Aké problémy dychacieho charak-
teru?

- Jezi§, no ved sa pozriem, sakra.

- Moje mal¢, ubohé.

- Ale hej! Suhaj.

- Pocuvaj Suso.

- Pana profesora vynechajte.

- Len mi nepovedz, Ze nevie§, ¢o su uhlopriecky,
lebo ta poslem o poschodie nizsie. Do skladu.

13

P.p. Briss
- Co, Jaro, hras vreckovy guleénik?

P.p. Borzikova
- Str. 18, cvic. 118, prajem vam prijemnu zabavu!

P.p Otrubova
- Ja vas pozabijam!
- Boli ma noha, ked robite zle.

P.p. Ondrejickova
»A RiSo nam povie, ¢o su to spermie.“
- Riso: ,A ¢o ja viem?“

P.p. Bosnakova (a my)
P.p. Bosnakova: To bolo okolo r. 250 000.
Peta: A nasho letopoctu?

P.p. Bosnakova:
Co pestovali v Cine?
Mato: No, Iudia tu pestovali Caje, najma ryzu.

P.p. Bosnakova:

A odpovedat pride... MiSo.

Miso: Pani profesorka, ospravedlnte ma, prosim, Ze
som sa neospravedlnil.

PS: Ak preZijeme uverejnenie tejto vzdcnej zbierky, moZe-
te sa teSit na pokracovanie v budiicom cisle...

Jazykove okno
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PRECO NIE?

ENVIRONMENTALKY

Projekt
»,Vox Luci — Hlas hory“

pokracuje. Stale mozete nosit pouzité batérie
do modro-zltej nadoby oproti kabinetu biolo-
gie. V suvislosti s tymto projektom sa u nas
17. decembra budu konat prvé prednasky
o odpade a budu nasledovat dalSie. Chysta sa
infonastenka.

Rozumiete svojmu psikovi?
Kazdy treti obyvatel tejto Skoly vratane profesorov ma
doma psika. Ale ste si isti, Ze mu rozumiete?
Myslite si napriklad, Ze pes, ktory vrti chvostom je Stastny
a kamaratsky?
Zabudnite na to.
Mozno, Ze vas vidi len ako dalsi chod ku predjedlu.
Na druhej strane vréiaci pes sa na vas mozno len smeje.
Po dlhych rokoch vyskumov vydal profesor psycholédgie na
kanadskej univerzite Stanley Coren knihu, ktora ma
pomoct majitelom psov porozumief tomu, ¢o sa im ich
milacikovia snazia povedat. Na druhej strane psom pribli-
Zit, Co sa im ich panickovia snaZia vysvetlit.

EZOTERIKA

Naucte sa rozumiet’ psej reci

Profesor Coren, ktory studoval wse 30 rokov sprivanie psov
dokonca tvrdi:
»Psi sui ovela inteligentnejst ako si myslime! Mozu porozumiet
az 200 slovam alebo povelom a dokdzu citat rec ndasho tela.
Ludia by sa naopak mali naucit aspori troska psej reci. Casto si
totiz zle vysvetlujii, ¢o im chce pes povedat.
Tu je niekol'ko prikladov omylov:
»Ked’ napriklad pes jemne vrti vysoko zdvihnutym chvostom,
ludia si myslia, Ze je spokojny. “

Pes vSak v skutocnosti hovori: Som SUPER pes, pripraveny
potvrdit to bojom!
Ak pes kmitd chvostom zo strany na stranu, vtedy vam hovori, Ze
vds md rid a je Stastny.

Medzindrodny stekot
Niektori psici su obdareni hudobnym talentom. A dokonca
vedia Stekat mnohymi jazykmi. KaZdy narod totiZ pocuje
v psom Stekote Cosi iné:
Cesi a Slovaci sa zhodli, Ze pocuju: ,haf-haf*
Angli¢ania: ,bau-vau, wuf-wuf ¢i art-art“
Francuzi : ,,voa-voa“
Spanieli: ,, jaujau “
Rusi: ,, gau-gau®
Nemci: “ wau-wau“
Korejcania: “ mung-mung*
Cifania: ,,wung-wung*
Ktovie, ¢i by si rozumeli navzajom?
Pripravil:
Juraj Hrdina

Trik so slovnikom: Divakovi odovzdate maly vreckovy cud-
zojazycny slovnik s tym, aby si ho dobre prezrel. Druhého
divaka poprosite, aby zadal lubovol'né cislo od 1 do 150 a
potom starostlivo prezrel a zamiesal karty, z ktorych treti
divak vytiahne I'ubovolnu kartu. Povedzme, zZe si vybral
sedmicku. Na farbe nezalezi.

Poprosite divaka, aby po vasom odchode z miestnosti
vyhladal ¢islo strany. Totozné s Cislom, ktoru menoval
divak, a na tejto strane vyhladal slovo, ktoré sa nachadz
na siedmom mieste a to si zapamatal.

Po vasom odchode z miestnosti vykona divak vSetko, o
¢o ste ho poziadali: otvori slovnik na tej strane, ktoru
urcil divak, vyhlada siedme slovo a to si zapamata.

Po navrate do miestnosti poziadate prvého divaka, aby
vam podal ruku. Uchopite ju za zapistie a po kratkom
premySlani vyslovite slovo zo slovnika i jeho vyznam.
Potreby: dva rovnaké slovniky, balicek

Uskutocnenie: Musite si zapamaitat urcené Cislo strany v
slovniku a cCislo zvolenej karty. Vo vrecku kabatu mate
rovnaky slovnik a po opusteni miestnosti rychlo vyhlada-
te na urCenej strane siedme slovo.

Jedna obratena:
Ukazte vo vejari 10 kariet; 5 kariet je reverzom nahor.
Kazda 2. karta je obratena obrazkom smerom hore.
Jednu kartu s obrazkom nechate vytiahnut a vlozit spat
do vejara obratenu obrazkom dolu. Vejar kariet zlozite do
dlane, rukou s kartami obratite obrazkom nahor, dilentne
na nu a poklepkate. Karty opit roztiahnite do vejara
a ukazte, ze 9 kariet je reverzom nahor, jedine divakom
zvolena a obratena karta je obrazkom nahor.
Priprava a uskutocnenie: 10 kariet zlepite k sebe obrazka-
mi lepidlom a zhotovite si teda tak 5 kariet s reverzom na
oboch stranach. Piatnik 130 59 maju vytlaCené reverzy
na oboch stranach. Karty si rozlozite v ruke do vejara.
Z normalneho balicka kariet vezmite 5 kariet a zasuite
ich obrazkom nahor, ob kartu s reverzom na obidvoch
stranach. Lavi ruku nemusite s kartami ani obracat.
Karty zhriite na lavu dlan a pri odokryti balicku pravou
rukou vlozZte lavy palec pod dlhSiu stranu kariet, ktoré
prostrednictvom lavej ruky na protilahlej dlhSej strane
podrzite a zdvihnutim palca lavej ruky baliCek preklopite
spodnou stranou hore. Potom obidvoma rukami karty
rozhrniete.
Pripravila:
Linda Lukdcova
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TAJOMSTVA NASHO TELA

Preco a ako sa smejeme? Preco mame
zvyc€ajne pri zivani slzy v o¢iach? Preco, preco,
preco? Vsetko su to malé tajomstva nasho
organizmu, ktoré vedci postupne odkryvaju a
neraz nad svojimi objavmi aj zasnu. Australsky
antropolog Stephen Juan z univerzity v Sydney
zozbieral vysledky tychto vyskumov a uverejnil
ich v knihe NasSe neobycajné telo, za ktoru
ziskal medzinarodné uznanie. Tu je z nej
niekol'’ko odpovedi na otazky, ktoré neraz zisli
na um aj vam...

Preco sa smejeme?

Vedci rozliSuju dva sposoby smiechu:
uprimny, radostny smiech a smiech umely,
akoby vynuteny. Smiech vyvolava v mozgu
chemické reakcie, vyraba napriklad viac
prirodzenych ,tlmi¢ov® bolesti, odstranuje
stresové hormony. Okrem toho smiech vyvolava
vyS$Siu tvorbu zvlastnej latky - interleukinu 2,
ktora zvysuje nasu odolnost. Dokonca smiech
moze sposobit aj smrt. Jeden dansky lekar sa
pozeral na Ciernu komédiu s nazvom Ryba
menom Wanda. Po¢as smiechu sa mu tep zvysSil
z 80 uderov za minutu na celych 500, ¢im utrpel
smrtelny obehovy kolaps. Cize aj v tomto
pripade vSetkého privela Skodi.

Preco placeme?

Nase telo vylucuje placom stresové hormoény
a Skodlivé latky, predovsetkym soli ,napriklad
kaliumchlorid. Preto volame plac¢ aj ventilom
dusSe. Ak ochutname slzy, maju chut ako Cista
morska voda. Muzi placu v priemere 1,5-krat,
Zeny 5,3-krat za mesiac. Ale muzsky plac sa
vyskytuje dnes dvakrat ¢astejSie ako pred
desiatimi rokmi, ¢im sa muzi priblizuju
neznému pohlaviu.

Preco sa divame pri premyslani nahor?

Ak sa snazime vyrieSit nejaky problém, prist

nieComu na koren - dvihame hlavu nahor. Pohyb
oCi pritom prezradza, ktoré zazitky alebo
spomienky nam pomahaju: pohlad dohora
napravo sprevadza spomienku na detstvo,
dohora nalavo - spomienku z ostatnych
mesiacov. Pri pohlade napravo si zaroven
spominame na staré zvuky Ci slova. Naopak,
ked sa pozerame dolava, prichadzaju nam na
um nové zvuky. Pohlad dolu znaci spomienky
na neprijemné zazitky. Toto vSetko potvrdili aj
viaceré vyskumy.

Preco defom chutia farby?

Novorodenci prichadzaju na svet so
schopnostou vyuzivat vSetkych pit zmyslov:
zrak, ¢uch, sluch, chut i hmat. Ibaze malé dieta
eSte nema zmyslové organy natol’ko
Specializované, aby sa odliSovali. PriSiel na to
psycholdég Hoffmann z Kanady. Novorodenci
mozu zvuky vidiet, farby ochutnavat a podobne.
Vsetko sa to znormalizuje aZ na konci tretieho
mesiaca. Odvtedy uz maly ¢lovieCik vie, ¢o
chuti, o vonia a €o znie.

Preco je zivanie nakazlivé?

Istotne ste to spozorovali aj vy, ibaze ta
nakazlivost zivania tkvie v tom, Ze ludia sa
nachadzaju v nedostatoCne vetranej miestnosti,
kde je nedostatok kyslika, napriklad v kine, na
vecierku alebo v divadle. Dr. Robert Provine z
tvrdi: ,Zivanie nema sice Ziadny vplyv na prijem
kyslika, ale posilnuje - najma pri pocite nudy -
vyrobu tzv. ,Stastnych“ hormonov -endorfinov.“
Nuz, a pre¢o nam zvycajne pri zivani slzia o¢i?
Sposobuje to tlak na hlavné slzné zlazy, ktoré su
na vonkajSom okraji o¢nej gule. Tento tlak
vyvolava napnutie tvare pri poriadnom zivani.

Podla zahraniénej tlaCe pripravil
Juraj Hrdina
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ZAVISLOSTI

Minule som bola s kamoSkou vonku. Zrazu za
mnou priSiel maly chalanisko, taky frajer

s nagelovanymi vlasmi, ¢i nemam ohen. ,,No, to
si uhadol. A naco by mi bol?“ ,, Si zapalit, Co sa
pytas?“ Ked sme sa ho spytali, kol'ko ma rokov,
odvetil, Ze desat. Potom vysvitlo, Ze desat eSte
len mat bude - o mesiac, ale predsa len desat.
Povedala som mu, Ze keca. Nakoniec z neho
vyliezlo, Ze méa iba osem. PanebozZe, naco
osemroc¢né decko, ktoré sa naucilo chodit
takmer predvCerom, faj¢i? Ma sa hrat s
barbinami alebo legom, pozerat Snehulienku
a sedem trpaslikov alebo sa ucif Citat! NacCo sa
robi star§im? Keby mal o desat rokov viac (a to
by si ohen uz nepytal ), pochopila by som to,

v pohode, bali baby, ale teraz? Co si chce
dokazat? Akurat tak cely den presedi na
zachode.

Toto je (bohuzial ) jeden z mnohych prikladov,
Ze fajCenie tabaku, najma cigariet, sa stalo
najrozsirenej$im navykom ludstva. A je to nielen
socialny jav, ale aj zdravotnicky problém.
Fajcenie vzniklo v koliske tabaku - v Amerike,
kde pdvodni obyvatelia - Indiani udrziavali
posvatny ohen tabakovymi listami. Tymto
obradom si uctievali svojho boha sIlnka a svojho
velkého Manitou, podla ich viery skrytého
v tabakovom dyme. Posadka Kolumbovych lodi
si pri priatelskej ceremoénii vS§imla, Ze Indiani
fajéia rozdrobené tabakové listie va¢Sinou zo
zvinutého bambusového listu alebo z trstene;j
rurky. A tak po prichode do Europy (mozno
zacnu niektori fajCiari tento den oslavovat ) dna
15.3. 1493 sa stal prvym eurdpskym fajéiarom
Rodrigo de Jerez del Aymonte. Prvé semena
tabaku priniesol do Eurépy v roku 1518 ucastnik
druhej Kolumbovej vypravy Roman Pano, a to
z provincie Tabaco na ostrove San Domingo.
Podla tejto provincie dostala rastlina aj svoj
nazov. Horlivym zastancom fajCenia sa stal
Jean Nicot de Villemain (podla neho ma tabak
latinské pomenovanie Nicotiana tabacum ) Prvé
cigarety zacali vyrabat Spanieli zadiatkom 18.
stor., avSak fajcenie sa vyznamne rozsirilo aZ po
zavedeni strojovej vyroby cigariet. Prva
manufaktura na ich vyrobu vznikla v 19. storo¢i.
V 20. stor. sa fajCenie tabaku stalo masovym

javom s citeInym dosahom na Iudské zdravie.
Tabakové listy obsahuju menej Skodlivin nez
cigaretovy dym, v ktorom nasledkom horenia
tabaku vznikaju nové zluceniny. Podla povodu
delime Skodliviny v listoch tabaku na
-prirodzene sa vyskytujuce v listoch -nativne

/nikotin, stopové prvky niklu, kadmia, berylia,
chromu , radioaktivne prvky izotopov polonia
a olova/

-pridané -adivne /pesticidy- pouZivaju sa na
ni¢enie Skodcov pri pestovani tabaku - arzén,
med, chlorované organické zluceniny, glycerol,
etylglycerol/

Tabakovy dym vznika nedokonalym spalovanim
tabaku. Horenim jednej cigarety vznikaju pribl.
dva (!) litre dymu, v ktorom sa nachadza okolo
4 000 rozli¢nych chemickych latok.
Zjednodusene ich rozdelime na latky toxické,
rakovinotvorné a drazdivé. Pravidelni fajCiari
vdychuju dym hlboko do pltc a zistilo sa, Ze dve
tretiny Skodlivych latok sa zachytavaju
v plicach a len jedna tretina sa vydychuje do
ovzdusia. V skupine toxickych latok je
najznamejsi a najnebezpecnejsi nikotin,
mitoticky jed. Ovplyviuje funkciu nervového
systému , srdca a ciev, traviaceho traktu ,
obli¢iek. V malych davkach posobi povzbudivo,
¢o nabada Iudi zapalovat dalSiu a dalSiu
cigaretu. Vo vicsich davkach poésobi naopak
tlmivo. Smrtel'na davka nikotinu je 50 azZ 60 mg.
Dym z jednej cigarety obsahuje asi 10 mg
nikotinu, z ktorého faj¢iar inhaluje podla
sposobu fajcenia 1 aZ 3 mg, v cigaretach
s filtrom od 0,4 do 2 mg. Fajéiari “Slukujuci
dym “ inhaluju z tohto mnozstva az 97%,
“neSlukujuci® 10-16%. T toho vyplyva, Ze
vyfajéenim 15 az 20 cigariet alebo 3 aZ 5 cigar
ziska fajciar smrtel'ni davku nikotinu.

K smrtel'nym otravam vSak nedochadza, lebo
zacCiatoCnik po prvych neprijemnych zazitkoch
z fajCenia (nevol'nost, vracanie, zavrat, silné
buchanie srdca) zvySuje pocet cigariet len vel'mi
opatrne. Tym si organizmus pomerne rychlo
zvykne na nikotin. Ojedinelé smrtel'né otravy
boli zaznamenané v minulosti, ked’ opitému
fajéiarovi spoloc¢nici zo Zartu vhodili ohorok
cigary do piva. Dalej je tu oxid uhol'naty,
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ktorého obsah zavisi od teploty horenia,
pristupu kyslika a kvality papiera. U silnejSich
fajCiarov sa prejavuje fajCenie na funkcii mozgu,
srdca, pluc, svalov a inych organov. Oxid
uhol'naty znizuje rychlost a presnost
motorickych vykonov, takze je riskantné fajcit
popri Soférovani. Rakovinotvorné latky sa
nachadzaju v tabakovom dechte a je ich okolo
60. Najskodlivejsi je benzo- a -pyrén. Zistilo sa,
Ze tento karcinogén prenika v kratkom case aj
do neporusenej sliznice. Obsah dechtu

a nikotinu musi byt vyznaceny na obaloch
cigariet (pretozZe ¢lenské Staty Europskeho
spolocenstva sa v roku 1995 dohodli na
maximalnom mnozstve dechtu 12 mg) Drazdivé
latky su v cigaretovom dyme bohato zastupené,
medzi najucinnejSie patria formaldehyd,
acetaldehyd, metanol, aceton, prchavé kyseliny.
Sposobuju chronicky zapal sliznice dychacich
organov, poskodzuju sliznicu a oslabuju
samocistiaci mechanizmus pltic. No a ¢o
zdravie nefaj¢iarov? Dym vznikajuci pri fajéeni
mozno rozdelit na dve skupiny: hlavny
(primarny) a vedlajsi (sekundarny) prud. Ten
prvy obsahuje menej Skodlivin nez sekundarny
prud. Vo vedIajsich je koncentracia Skodlivin
ovela vysSia ako v hlavnom prude dymu. Vyskyt
ekzémov a astmy je ovela vySSi u deti pasivnych
fajciarov. Bolo dokazané, Ze expozicia
tabakového dymu zvySuje u deti s astmou pocet
epizod astmatickej duSnosti. Deti faj¢iarov
CastejSie trpia zapalom stredného ucha. Ak

z rodiCov fajéi matka, dieta pasivne vyfajci
priemernu davku zodpovedajucu za rok 50
cigaretam. Ak fajci otec, je to 30 cigariet. A ak
su fajCiari obaja rodicia, je to priblizne 80
cigariet na dieta za rok, teda priemerne jedna
cigareta za 4 -5 dni. Z hladiska pasivneho
fajCenia predstavuje riziko aj fajcenie fajok

a cigar. Fajciari fajok zahaleni do oblakov dymu

su povazovani za najsilnejSich pasivnych
fajciarov. Riziko rakoviny prieduSiek je u nich
zvySené v porovnani s nefajéiarmi, ale je niZSie
nez u fajciarov cigariet.

Vies, Ze:

- teplota horiaceho ohorka pri potiahnuti
dosahuje teplotu 900°az 1100°C, zatial ¢o
teplota ohorka leziaceho v popolniku je 500°-
600°

- na to, aby sme sa zbavili splodin horenia
z jednej cigarety, potrebujeme 33m? &istého
vzduchu

- pasivne fajéenie zvySuje riziko rakoviny pluc
0 20-50% a je pricinou 17% rakoviny pluc
u nefajciarov. V USA zomrie rocne 2500 az
3000 nefajéiarov na rakovinu pluc

- pravdepodobne 25% umrti v ramci
syndromu nahlej smrti dietata zapric¢inuje
pasivne fajcenie

- podla Svetovej Banky: ,, Ak sa vyrazne
nezmeni faj¢iarsky navyk, tak za 30 rokov
zomrie v rozvojovom svete na nasledky
fajCenia viac ludi ako na AIDS, TBC
a komplikacie pri porode dohromady.“

- fajCenie bolo oznacené ako jedina najlahSie
ovplyvnitel'na priina pred¢asného umrtia,
invalidity a chorobnosti

- najCastejsia choroba spdsobena fajcenim je
chronicka bronchitida

- rakovina pluc sa vyskytuje u 90% fajciarov

- zanechanie fajéenia ma pozitivny vplyv na
redukciu nadorov pluc

- zhubné nadory pluc sa vyznacuju vysokou
umrtnostou - len 10% pacientov preZije po
liecbe 5 rokov

VolIne spracované podla meteridlov Centra pre
liecbu drogovo zavislych
Spracovala: Katarina Tehldrovd
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,radsej byt zdravy ...“- hra so slovami
(kratke literarne utvary - poézia, proza)

ZBORNIK
autorskych prispevkov z tvorivej dielne Studentov Gymnazia na Ulici Ladislava Saru v Bratislave, ktoré
vznikli v ramci Skolského projektu ,,ZDRAVE SRDCE“

Celkovy pocet prispevkov : 44
Oceneni autori:
M. Borovanova K.B
S. Bréak Sx.A
Z. Bréakova T.A
B. Cori¢ova 2.A
B. Dermekova T.A
M. Gedajova 4.A
S. Harvranova K.B
M. Kucerakova T.A
J. Kudelkova K.B
A. Liptakova K.B
B. Mrvova K.B
K. Prochotska K.A
P. Sarogh O.B
K. Safafikova Sp.B

Zapojili sa do sutaze :

T.A: KA M. Ondrovic¢ova
K. Br¢akova H. Bencikova I. Piskova
D. Cerepkaiova L. Kunova M. Sobotka
A. Chacaturianova I. Suchankova
Z. Kamenicka KB : J. Sulavik
K. Klostrermannova J. Hrdina B. Ziacikova
M. Kohylova T. Jagelka
D. Mikusikova R. Konkolova 2.A:
A. Moravcova P. Krivosik L. Durcova
A. Simova J. Lipinska L. Smidtova
M. Tkacova A. Lukacova
B. Tolmaci R. Moro 4.A:
M. Novotny E. Komanicka

Vyhodnotenie a vyber:
p.prof.M.Rohalova

Graficka uprava:
p.prof.J.Visnovska
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Barbora Mrvova
kvarta B

Od mali¢ka hovoria mi:
,Nikdy drogu neber!“
ale s drogou dobre je mi,
neviem kde je sever.

U kamosa na oslave

alkohol nam nesmie chybat.

Koloto¢ mam ale v hlave,
nemo6zZem sa vobec hybat.

Aj v kupelni tvrdnem dlho
S hlavou v zachode,
Moj zaludok protestuje,
domov nepdjdem.

Cigaretky vybalime,
hned si jednu zapalime.
Potom eSte dve,
uz je znovu zle!

Nikdy horsie nebolo mi!

Hlava sa mi to¢i,

a Zaludok s nou,

plné siz mam o¢i!
Dnes kon¢im s drogou.

Teraz nieCo poviem,
ni¢ iné mi netvrd’!
Svita pravda je len to,
Ze je droga ako smrft.

Ve

cni

1. ro

M ald skiisenost

9

S rdce a zdravie

Kristina Prochotska
kvarta A

Srdce, organ zlozity,
pomaha nam pri Ziti.
Bez neho by nebolo
vSetko Zivé okolo.
Zdravé srdce kto chce mat,
ten mu musi pomahat.
NemozZem jest len,

to ¢o prave chcem.
Studena je zmrzlina,
jazyk v ustach omina,
Zuby mi pokazi hned,
mam v nich diery ako svet.
Zelenina, mlieko, syry,
dodaju nam vsetkym sily,
ktoru zavse treba

na krajanie chleba,

aj kostiam pomaha,

¢o v polievke plava.
Zdravie kazia tuky,

to su strasné muky.

Telo sa narobi,

Kym to vSetko strovi.
srdce musi makat strasne,
nie su to pohlady krasne.
Namaha sa roky tak,
nenamahal sa tak ziak.
Drogy a aj alkohol,

vela Iudi premohol.

A ti pozostali,

pozoruju v ziali,
vSetkych mladych Iudi,
ktorych droga hubi.
Chranit treba zdravie,

to kazdy z nas uz vie.
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Zdravo Zil

Monika Borovanova
kvarta B

Ked chces zdravé telo mat,
mas sa spravne stravovat.
Zeleninu, ovocie jest musis,
je to zdravsie, ako tusis.

Ked chces dobru kondic¢ku mat,
musiS vela Sportovat.

Beh, skok a kotul’ vpred,

bacila uz v tele niet.

Ak vSak z cigarety potiahnes,
chorobu na pluca zavanies.
Rakovinu si rychlo privolas,
ni¢ nemozes, ked ju mas.

Alkohol v tele je zly host,

z troSky byva zavislost.

Ak vSak v hlave rozum mas,
alkoholu odolas.

No ak drogu uZijes,

dlho si nepozijes.

V mozgu usadi sa navyk,
a obsadi kazdy zavit.

Z toho plynie: ,,zdravo Zzi!“
Kazdu minutku uzi.

S chorobou sa nezahravaj
a Cistu mysel si uchovavaj!

S polu za zdravy zivot

Alexandra Liptakova
kvarta B

Stres je na dennom poriadku
a kazdy piaty ¢lovek ma depku.
Ako to pojde dalej?
Hodia sa ludia pod trolej?

Zivot je uz na zufanie
neznaSame to nahananie,
a toto Ziacke povolanie,
ktoré sposobuje Casté vyCerpanie.

V skole samé pisomky a ucenie,
a preto kri¢ime nie, nie, nie!
Neucme sa len preto, aby sme nieCo vedeli,
ale robme uz konecne, ¢o sme odjakziva chceli.

Ovlada nas strach a nervozita,
nepomaha ani lekarska vizita.
A preto chytme Zivot pevne za pacesy,
nech nas uz neovladaju Ziadne stresy.

Ved zdravie je to najcennejSie, o mame,
nech sa vas Zivot neza¢ne podobat Ziadnej
drame.

Zistite to v¢as, kym nebude neskoro,
lebo potom pridete na to, Ze zdravie pre vas to
najdolezitejSie bolo.

21

200Z bwlz



22

Cnil

1. ro

PRECO NIE?

V zdravom
tele

zdravy

Kudelkova Jana
kvarta B

Bolo niekde, bolo vzdy.

Clovek chcel byt uzasny.
Ked sa pridas na pretek,
nemusiS mat Ziaden liek.

Nezabudni pisat zavet,
lebo smrtka pride ihned.
Zdravu stravu nasad’ skor
nezZ sa zmenis na popol.

Ja na tvojom mieste byft,
zacnem ¢istu vodu pit.
Pravidelna rozcvicka,
zdravie hup do telicka.

Ak na zdravie nezabudnes,
smrtke od kosy odpadnes.
Len tak dalej, len tak smelo,
nech je zdravé celé telo.

S» o>z

o= T
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Z dravie

Simona Havranova
kvarta B

Zdravy duch je v tele zdravom,
¢asto mysli na to!
Presvedcis sa o tom hravo,
uz len o den, v piatok.

Ten na nasej Sarke bude

program ,,Zdravé srdce”.

Len ten, kto sem pride,
Iutovat nebude.
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S k Y i a i’O k T.A Barbora Dermekova

Bol raz jeden chlapec, ktory sa volal Janko. Bol veI'mi lenivy a tuény. Ked priSiel popolud-
ni zo Skoly, pozeral televizor, alebo sa hral na pocitaci a napchaval sa sladkostami a Cipsami.
Kazdé rano a popoludnie ho rodicia vozili autom do Skoly a zo Skoly. Na telocvik mu pisali
ospravedInenky, aby nemusel cviéit. Jediny Jankov pohyb bol, ked jedenkrat za mesiac iSiel na
bicykli do nedalekej videopozZicovne.

Jedného dna vSak musel Janko ist do Skoly peSo a sam. Nepoznal cestu, lebo v aute vzdy
rano dospaval. Vybral sa teda chodnikom, ktory viedol od jeho domu. Ked chodnik skon¢il,
so strachom sa rozhodol ist dalej lesom. Bludil v nom, boleli ho nohy, bol unaveny a vel'mi sa
bal, lebo nebol zvyknuty na tol'ko pobybu a uz vobec nie byt sam v lese. Pomaly a opatrne stu-
pal dalej lesom. Tu zrazu uvidel malého Skriatka. VeI'mi sa zlakol, zacal vrieskat a z posled-
nych sil sa rozbehol ako o Zivot. Skriatok ho kuzlom znehybnil a umléal. Povedal mu, Ze ho
uz dlho pozoruje a za jeho lenivost si zasluzi premenenie na obrovsky tuény balvan. Povedal
mu ale, Ze mu da eSte Sancu. Musi si vSak zapamatat vSeko, ¢o sa teraz dozvie tam, kde ho
skriatok zavedie a hlavne sa potom musi podla toho spravat. Skriatok sa ho nakoniec spytal,
¢i chce, aby ho premenil na balvan, alebo tuto Sancu vyuZzije. Janko pokyval hlavou na Sancu,
lebo ked bol zakliaty, nemohol hovorit.

Skriatok ho teda niekam viedol. Janko cestou vobec ni¢ nehovoril, aj ked ho uz $kriatok
odklial, lebo sa stale bal. Skriatok ho doviedol do starej opustenej budovy. No len ¢o vstupili
dnu, ocitli sa v obrovskej rozpravkovej miestnosti. Bol to sklad. Skriatkovia tu balili zeleninu
a ovocie do debniciek a niektoru do konzerv a popri tom sa na Janka stale usmievali. Ked’ si
to Janko v§imol, prestal sa baf. Skriatok ho zaviedol do $kriatkovskej triedy, kde sa Skriatko-
via ucili o zelenine, ovoci, ale aj o vSetkom, ¢o suvisi so zdravym sposobom Zivota.

Janko sa naucil, Ze musi jest vela ovocia a zeleniny, ma jest aj mlieCne vyrobky, méso a slad-
kosti radSej menej. Dozvedel sa, Ze musi Sportovat namiesto pozerania televizora, otuzovat sa,
vela pit, spat a hlavne sa naucil, Ze ma jest vela zdravych potravin s heslom ,VSetkého vela
Skodi“. Potom ho Skriatok odprevadil aZ ku Skole a rozlu€il sa s nim. Janko sa mu podakoval.
Janko zacal so zdravym Zivotnym Stylom, schudol a nasiel si vela novych kamaratov.
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Svet vitaminov

Maria Kucerakova, tercia A

Pred mnohymi rokmi bolo kralovstvo, v ktorom Zili vSetky vitaminy sveta. Ich kral vladol
spravodlivo a mudro. Neviedol Ziadne vojny a snazil sa zveladovat upadajuce kralovstvo. To
malo burlivii minulost.

Kral Vitanum a jeho susedné kralovstva, s ktorymi sa vel'mi priatelil boli na seba dost navi-
azani, najma vtedy, ked mali vyhrat boje so zlymi Skodlivymi latkami. Prosty, no vel'mi pra-
covity Iud vitaminov Zil v pokoji par storoCi. Raz vSak priSiel za Vitanuom posol s veI'mi nali-
ehavym posolstvom. V nom bolo napisané, aby ihned’ priSiel s jeho radou do mesta vSetkych
ras a narodov do Metabolicie. Vitanum sa hned’ pustil na cestu. Nastal den, ked sa zastupco-
via mineralnych, bielkovinovych, tukovych a cukrovych kralovstiev mali stretnut. Tam vyslo
najavo, ze Skodlivé latky zacali novi, mozZno najhorsiu vojnu v historii. Ak zI¢ latky vyhraju,
moze dojst k zaniku vSetkych narodov. Kralovstva sa po dlhej porade dohodli, Ze bojovat so
Skodlivymi latkami budu vitaminy. Vitaminy prehravali, lebo Skodlivé latky boli veI'mi silné.
Vitanum sa zacal trapit, lebo sa obaval definitivnej prehry. Potreboval vSak niekoho spolahli-
vého, kto vysliedi a vypocuje umysle Skodlivych latok. Jediny, komu mohol zverif tuto ulohu,
bol vitamin Ceni. Ceni bol bystry a pracovity. Jemu uniesli milu, ktora sa volala Midma. Tato
uloha vsak bola veI'mi nebezpec¢na a kral sa bal o Ceniho Zivot. Nedalo sa ni¢ robit. Ceni sa
vybral na cestu. Po mnohych utrapach a skuskach, ktoré prekonal, priSiel na upétie Smutnych
vrchov. Stal tam domec. V nom Zila starenka s dobromyselnou tvarou. Ta ho privitala
a nakfmila. Ked si Ceni oddychol, starenka mu dala amulet so slovami: ,Osud si tvorime
sami. Chod a napln ten svoj! Ak mojim a teraz aj tvojim priatelom ukaze§ amulet, budu ti
pomahat. Amulet je totiZ starodavny znak kralov. M6Ze ho mat len vyvoleny. Dala som ti ho
ja, Voda vedma a carodejnica. Vykonaj to ¢o musis!“ Po tychto slovach bol Ceni eSte statoc-
nejSi a rozvaznej$i. Vdaka daru Vody a vedminim priatefom splnil svoju ulohu vyborne.
Dokonca spolu s armadou, ktoru neskor priviedol, zajal hlavného kapitana Skodlivych latok.
Nakoniec v nepriatelskom tabore nasiel aj Midmu.

Po navrate Ceniho sa Midma, dcéra krala mineralnych latok s nim zosobasila pri Priezrac-
nych vodopadoch. Spolu zjednotili vSetky krajiny. V kralovstvach zavladol veény poko;j.
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R ozpravka o Zdravom kralovstve

Zuzana Bréakova, tercia A

Kde bolo, tam bolo, boli raz dve kralovstva. Prvé kralovstvo, zvané ,vitaminové®“, v ktorom
panoval kral' Jahodka, sa stravovalo roznymi druhmi ovocia, zeleniny i hub.Poddani aj Sla-
chtici pili mlieko a kriStalovo Cistu vodu zo studne, preto boli silni, mocni a zdravi. V druhom
kralovstve menom ,lenivé“ panoval kral Cokoladka. Jedli sa tu samé mastné jedla, sladkosti
a pili len vybrané sladké malinovky. Ludia v tomto kralovstve i samotny kral boli tu¢ni, cho-
rlavi a mali problémy s pohybom.

V jeden slneény den prisiel Jahodka na navstevu k Cokoladkovi. Pri prechadzke parkom
Jahodka prerecie: ,,V okoli sa povrava, Ze vase krdlovstvo je chorlavé a za den vypije pdtsto litrov
sladkych malinoviek, zje dvesto tabliciek cokolddy a sto slanin. Ak je to pravda, mohol by som vam
pomoct. Proti zlym bacilom z nedostatku vitaminov mozZe nase krdlovstvo pre teba doviezt mnoz-
stvo zeleniny a ovocia. Samozrejme, musite Sportovat, aby ste spalili nadbytocné tuky. Na moju
radu a ponuku nesmies zabudniit, lebo zle pochodite. “ Nahnevany Cokoladka séervenel a rozz-
urene vykrikol: ,,Nikto mi nebude radit, co musim a nemusim jest a pit. Ale ak si myslis, Ze vase
kralovstvo je silnejsie a zdravsie, tak ta vyzyvam na suboj.“ Len ¢o to nahnevany kral dopovedal,
odisiel z parku.

Po tejto udalosti sa usilovne obidve kralovstva pripravovali na suboj. Zdravé vojsko malo na
brneniach namalovanu Cervenu jahodku a nezdravé vojsko mlieCnu ¢okoladu. Ked nastal den
suboja, zacCala sa neobycCajna bitka. No nezneli v nej vystrely, nelietali Sipy, lebo zdravé vojsko
strielalo ovocie €i zeleninu a striekalo vodu a nezdravé vojsko zasa na hlavy protivnikov vylie-
valo malinovky a strielalo ¢okoladové guli¢ky a slaninové oSkvarky. Suboj trval dva dni a dve
noci. Nezdravé vojsko uz vobec nevladalo bojovat z nedostatku sil, lebo hoci si mysleli, Ze
¢im su fazsi, tym su silnejsi, nebola to pravda. Vojsko krala Jahodku napokon vyhralo.

Kral Cokoladka musel uznat, Ze nemal pravdu a ospravedlnil sa Jahodkovi. Od tej doby
lenivé kralovstvo konzumuje menSie mnozstvo sladkosti, mastnych jedal, no zato vacSie mnoz-
stvo ovocia, zeleniny a vyhradne pije len Cistu vodu.
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Zivotne’ prostredie

Samuel Brcak, SxA

Preco vlastne piSem o Zivotnom prostredi? O téme, ¢asto zmienenej v médiach, ktorou sa zaobera cely
svet, takze si kazdy dokaze vytvorit ucelenu predstavu o spominanej problematike. V podstate tymto
¢lankom neponukam nié nové. Ziadne strhujuce informacie o katastrofickych havariach ropnych tan-
kerov, ani spravy o vSakovakych vydobytkoch techniky, zabranujucich prenikaniu §kodlivin do priro-
dy. Mate pravdu, je to oSuchana téma, i ked Tudstvo sa nou zacalo zaoberat iba nedavno. Ponukam
len vlastny, subjektivny nazor, ktory aj tak, dufam, vel'mi svojsky nebude a stotoZnim sa nim s viace-
rymi fudmi. No vratim sa k otazke poloZenej na poc¢iatku mojho prejavu. Samozrejme ma k tomu ini-
cioval projekt Zdravé srdce a myslienka Zivotného prostredia mi vrta v hlave uz dlhsi ¢as.

V sucasnosti sa vedla slovného spojenia - Zivotné prostredie - najcastejSie vynima pojem zneci-
stenie. Ani zdaleka nejde o nahodu. Trufam si povedat, Ze znecistenie Zivotného prostredia sa stava
najvacsim hacikom v historii fudstva. Pochopitel'ne, vSetku zodpovednost ako pachatel i najinteli-
gentnejsi tvor na Zemi musi prevziat ¢lovek. AvSak ¢asto o mudrosti ¢loveCenstva pochybujem. Uve-
domujeme si vlastné pocinanie, ktoré nas raz privadza do zahuby a pritom veselo koname dalej. Lah-
komysel'nost s akou sa spravame k okoliu sa nam vrati ako bumerang. Kazdy si povie, Ze odpoved’ ako
vyrieSit tento problém najde niekto iny - v buduicnosti, no konat treba ihned a nepotrebujeme k tomu
Ziadnu Spickovu technologiu, filtre, ¢i kdejaké technické zariadenia. Musime prekonat vrodenu leni-
vost a sami sa pri€init o rozvoj spolo¢nosti. Stac¢i tak malo. Keby nikto v prirode nezahadzoval odpad-
ky, nevyrabali by sa jednorazové plastové flaSe, atd., vic¢Sina tfazkosti by neexistovala. VSade sa vedu
vasnivé debaty na uvedenu tému, s prisluSnymi otazkami sa stretavame na kazdom rohu, a beztak sme
pasivni. Niekto raz musi zacat. Kazdy vklada nadeje do dalSej generacie.

Celé bremeno pada na mladych. Co mdzes urobit dnes, neodkladaj na zajtra. Treba navzdy

skoncovat s nedbanlivostou a urobit v tomto smere vyznamné reformy, kym eSte zostal ¢as. O par
rokov uz bude zrejme neskoro. NasStastie, v zahrani¢i sa pomaly hybu Iady a vznikaju nové zakony i
institucie na ochranu prirody. Coraz viac mladych Iudi si uvedomuje sucasny stav, rozbieha mnohé
projekty, a tak informuje a odovzdava svoje poznatky Sirokej verejnosti. Bohuzial, na Slovensku to
hodnu chvilu potrva, az pochopime cely zmysel i vyznam ekologie.
Koniec koncov, Zivotné prostredie si vybera kazdy individualne, podla vlastnej chuti. Ci Zijete v hor-
skom zrube v Kanade, alebo v priemyselnej Stvrti New Yorku, mali by ste dbat na okolie a udrziavat
aky-taky poriadok, Cistotu. Ak sa o to nepostarate, klesnete na duchu, ¢o ma katastrofalny vplyv na
konanie, poéinanie. Citime sa tu S§tastni, Cerpame inSpiraciu, nachadzame zmysel Zivota. I ked som
prostredie, v ktorom zdielame kazdodenné radosti, uspechy aj starosti, vykreslil trochu ¢ierne, dafam,
Ze vas moj prispevok podnietil k zamysleniu a zaujmu o rieSenie opisané¢ho globalneho problému lud-
skej bezohladnosti.
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S troj vecnosti

Bohuslava Coricova, I1.A.

Srdce ma kazdy z nas, no nie kazdy si jeho
hodnotu nalezite uvedomuje. Ano, je to tak!
Niekto ani nevie, Ze ho ma. Iny zas jeho pracu
berie ako uplnu samozrejmost, pre ktoru netreba
Ziadnu obetu.

Basnici prirovnavaju srdce k zrkadlu dusSe.
Tam v hibke si aj laska miesto pise. Srdce je hlav-
ny organ kaZdej ludskej bytosti. Srdce je dar
vdaky naSej Cinnosti. Srdce je domov a ukryt
nasich citov. Srdce udava grady nasim letom.

No a po odbornej stranke nase malé ,,per-
petuum mobile® vobec nezaostava. Pocas prie-
merne dlhého Zivota srdce udrie viac ako dve
miliardykrat a prepumpuje tol'ko krvi, ktora by
naplnila viac ako sto velkych plaveckych bazé-
nov. Napriek tejto uzasnej zatazi sa zdravé srdce
nikdy nezastavi. No o poviete? Neverite? Kaz-
dopadne, nie je to vykon hodny obdivu? Preco by
teda prave ono malo zostat bez odmeny! Ved' pra-
cuje, ked spime, pohybujeme sa, odpocivame.
Proste vzdy! Ak malé dieta takto usilovne pracu-
je, zvacsa ho ¢aka nejaka odmena. A ¢o nase srdce? Vari si ju pri vSetkej tej produktivite nezasluzi?
Na svoju funkénost potrebuje predsa len jednoduché malickosti, ktoré su oproti nasim dneSnym nobl
poziadavkam len banalnou zalezitostou. Ano, ukludiiujeme sa, Ze dnes nie je problém transplantacia.
Je to mozné! Ale nas pravy original je predsa len nezamenitelny. To moje srdce sa mi zverilo.
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Prosim,
netrap ma veéne virtualnou prirodou
svojho pocitaca,
radSej sa so mnou
prevetraj po tej skutocne;j.
Urobis tak lepSie pre mna!
Mysli na mna!

Prosim,
radsej zjedz viac tych ,zelenych trav®,
ako ich ty nazyvas.
Viem Ze ti veI'mi nechutia,
ale ked ma prikryje$ ¢o i len kilom

Prosim,
nepumpuj do mna zbyto¢ny nikotin,
ktory posobi ako jedovaty plyn

nielen pre mna, ale aj pre mojich dalSich naviac, posobi to na mna ako
kolegov v tvojom tele. kovova perina,
UrobiS lepSie pre mna pod ktorou sa nemozem hybat.
Mysli na mna! Urobi$ lepSie pre mna

Mysli na mna!

Prosim,
snaz sa prili§ nerozculovat.
Vies, ty sa potom lahko ukludnis,
ale ja mam cCo robit, aby som nevybuchlo.
Urobis tak lepSie pre mna!
Mysli na mna!
A ak ta eSte mézem poprosit,
ja viem, Ze to tak nemas rad, ,
ale aspon raz za ¢as so mnou zabehni k doktorovi.
On si ma prezrie.
Budeme obaja spokojnejsi, uvidis!
Urobis lepSie pre mna!
Ved som tvoje a Zijem pre teba!“

Tak nacuvajme tymto hlasom, aby nebolo neskoro. Srdce to totiz poSepne len raz, ak ho vSak igno-
rujeme, tak kona. Preto si ho nestaci len cenit. Treba ho aj chranit!

Cnil

1. ro
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Interview

Cso pre vas znamena zdravie?

pani prof. Cicajovd

Zdravie je pre mna to najdolezitejSie v Zivote prave
preto, Ze som mnohokrat prisla do styku so smrtou.
Podla mo6jho nazoru sa ¢lovek musi zbavit vSetkych
faktorov sposobujucich stres, znecistenie ¢i straty na
Zivotoch. Mnoho obeti maji na svedomi vojny, choro-
by, nakazy i r6zne poruchy. Ludia umieraju na mrtvi-
cu, infarkt, trpia na AIDS. Ako teda hodlame zabranit
Iudskym pres§lapom a nespravnym ¢inom? Myslim, Ze
za ne kazdy musi niest zodpovednost sam. Preto vset-
ky aktivity tykajuce sa ochrany ludského srdca von-
koncom nie su zbyto¢né. Zapajanie sa do ochrany
nasho prostredia by teda mal byt ten pravy ciel pre
kazdého a naSe plagaty to vo velkej miere dokazuju.
Pre zachranu generacii - rastlin, zvierat a nas vSetkych.

Okrem p. profesorky Ci¢ajovej som oslovila aj studen-
tov a pani psychologicku a vSetkym som polozila rov-
naku otazku:

Ako vnimate dneSnu aktivitu ,,Zdravé srdce“?

Pani psychologicka, Mgr. E. Hacdrova:

».Velmi sa mi tato aktivita paci, najma jej preventivny
aj spolocensky vyznam. Je to uZitona vec a ziskala si
moju podporu.”

Andrea, Septima B (redaktorka):

,Je to vel'mi osozna akcia, ludia sa maju moznost na
prednaskach dozvediet, ako chranit svoje zdravie a vo
workshopoch preto aj nieCo urobit. Pokojne by sa
mohla konat aj CastejSie.”

Silvia, 2.A:

,Vyroba zdravych natierok je zdbavna vec a myslim, Ze
ked’ sa zdravo stravujeme, hned sa citime lepSie a pro-
spieva to aj naSmu zdravému srdcu.”

Interview

Health - what does it mean for you?

Mys. Cicajovd

Health is the most important in humans life, because
many times in my life I've got in touch with death. In
my opinion, one must get rid of all the effects causing
stress, pollution, death tolls. There are many casualti-
es because of wars and sicknesses, illnesses and disea-
ses. People suffer from brain - death, heart-attack,
AIDS. What are we gonna do to prevent mankind
from failures and wrong deeds? I think, one must bear
responsibility for. That’s why all the activities concer-
ning any protection of human hearts are not useless.
For any involvement in environment should be the
proper goal of everybody.

Our posters should therefore prove it in a large scale.
For to survive generations plants, animals and all of
us.

Radka, Septima B (vyroba natierok):

,2DneSny den je pre mna prijemnym odlahéenim
naro¢ného tyzdna a okrem toho, zdrava strava (tre-
bars aj natierka) je jednym z najdolezitejSich krokov k
zdravému srdcu.”

Lucia, 1.B:

,Povodne som si myslela, Ze to bude opéit a znova len
zopakovanie toho, ¢o uz vSetci aj tak davno vieme, ale
velmi prijemne ma prekvapila prednaSka, na ktorej
som sa dozvedela kopu novych veci, bolo to celkom
dobré ozivenie Studentského zivota.“

Ondrej, Septima B (prva pomoc):

»Projekt ,Zdravé Srdce“ sa mi vel'mi pacil nakol'ko si
nim moZeme rozsirit obzory v jednotlivych aktivitach.
Podla mo6jho nazoru sa treti roénik na Skole vel'mi
vydaril a osobne sa vel'mi teSim na ten Stvrty.“

Katarina Safarikovd, septima B
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F uture of Nature

Pavol Sarogh, oktava B

1/

podnikavec Milan

Milan miloval lesy.

Aj ich par vlastnil. Po revolucii totiZ restituoval obrovské priestranstva stromov, luk a hajov. Vratili mu
ich po strykovi, typickom starosvetskom vel'kostatkarovi.

Stryko mal rad polovacky a nasledné bujaré oslavy. Mal rad aj zem, veril v jej silu a rozumel jej.
V pokrocilom veku ho vSak zastihla revolucia. Oktobrova. Socialisticka.

Ked'ze prenho mali vyznam slova ako Cest, odvaha a monarchia, poslali komunisti starého pana tazit
Uran. Tak tazil. Vydrzal to asi dva mesiace.

Ale pre Milana uz ni¢ neznamenal. Bola to len neznama tvar z vyblednutej fotografie.

Milan nanho spominal iba cez lesy, ktoré skuto¢ne miloval. Jeho lesy.

Zboznoval ich kvoli veciam, ¢o mu priniesli; limuzinu, dom, peniaze, firmu, kancelariu, peniaze, diev-
¢ata, peniaze, moc.

Pri prechadzkach po majetku, po jeho vel'kej rane, sa mu stromy pred oami menili na zvizky ban-
koviek. Bolo to v pohode. Krasna vizia prijemnej buddicnosti.

Milanko obchadzal neisté zakony nasej mladej demokratickej spolo¢nosti a obchod prekvital. Z jeho
stromov boli rakuske zapalky, slovenské papiere a finsky nabytok. Vyrubané Casti predal pol'nohos-
podarom. Bol obchodnik celou dusou. Uspesny obchodnik.

Rano ¢o rano sa zobudzal na svojej vodnej posteli, vedla mladej & krasnej manzelky. Po dekadentne;j
toalete opustil prepychovu vilu, sadol do luxusného Sportiaku, priSiel do kancelarie a dal si ranné ¢islo
s mladou sekretarkou. Zavolal par Iludom, vybavil nejaké jednania, poslal sponzorsky dar kamoSom
z GREENPEACE (nestal o zbyto¢nu publicitu, budoval si bezihonny image). Vecer si doma lahol
vedla mladého & sviezeho tela a zaspaval s rukami na hrejivych oblinach.

Ekologia ho netrapila. Ludstvo predsa pouZiva drevo od nepamiti. Iludia drevo potrebuju. Dodava im ho
a necha si za to zaplatit. M6Ze mu to niekto vyCitat? Hovno. VSetci su taki isti. Kyslik vystaci este na dlho.
A ked' sa minie, on uz bude davno pod zemou. Mal hlboky spanok. No¢né mory ho netrapili.

/2]

ekolog Danny

Daniel bol ekoterorista. Byvaly.

V mladosti veril, Ze moézZe nieCo zmenit.

Priputaval sa ku stromom, sabotoval tovarne, sprejoval tulenie mladata, kradol psy z pokusov, Straj-
koval pred branami atomovych elektrarni. Citil sa vtedy silny, mlady, slobodny a &isty. Cistejsi ako
vSetci konformni mésoZravci.

Bol vSak len ¢lenom pubertalnej bandy. VSetci boli naivni,
mysleli si, Ze svojim osvietenim spasia zem. A tak fajcili jointy

& zachranovali svet.

Sprostost. Boli to ovplyvnené pubertalne mysle. Adolescentni h
romantici tuzili niekam patrit. Vybrali si tu najvzneSenejSiu '
cestu. Cestu sebaobetovania: aby nemuseli prevziat zodpoved-

nost za vlastné zivoty, prevzali zodpovednost za celd planétu. 2
Ale postupne vSetci vytriezveli. Pad z vySin odosobnenej §la-
chetnosti bol tvrdy. Postupne prestali verit vSetkému,
GREENPEACE bolo skorumpované a predsa sa nemohli
zaClenit do prehnitej spolo¢nosti, proti ktorej tak dlho bojova-

li. Daniel sa z ochranarskych Struktar vyradil tiez takto tucto-

vo. Nevedel kam patri. A ostal v nom len vzdor.

Teraz si ale potreboval nakupit.
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Ako kracal k potravinam, sledoval dym z tovarenskych kominov. Videl aj cigaretovy dym stupajuci ef|
z ust Iudi. Pred o¢ami mu splynuli, akoby sa po Velkej Priemyselnej Revolucii, stali zo v§etkého a vSet-
kych iba ozubené kolieska v sukoli industrialnej spolo¢nosti.

Ale potom sa na podobné uvahy vykaslal. VoSiel do obchodu a vybral si nejaku vegetariansku mnam-
ku v recyklovanych obaloch.

Pri pokladni mu predavacka nakup balila do sacku.

»,Nechajte tak. Sa¢ik nechcem.”

,Ale ved je zadarmo!“ predavacka je fakt prekvapena.

,Ni¢ nie je zadarmo.“

Ked Danny strkal nakup do batohu, videl ako si dalsi

zakaznik berie sacky tri.

Hodil batoh na plece a vySiel von. Kominy.

Daniel sa pozeral, citil marnost. A prazdnotu.

Rozhovor s p. p. Drahosom

Vyspovedali sme p. profesora Slavomira DrahoSa, ktory sa pri prilezitosti oslavy Dna zdravého srdca
na nasej Skole ujal jedného z workshopov. Prihlasilo sa nan vySe 200 Ziakov nasej Skoly, ale kvoli nedo-
statku miesta vybrali len 15. Ti mali nafotit cyklus fotografii o Zivotnom prostredi.

Preco ste si vybrali tento workshop?
Tento workshop som si vybral, lebo zivotné prostredie je veI'mi dolezité a Ipenie na zdravom a ¢istom
Zivotnom prostredi je jednou z mojich priorit.

AKYy je vas vztah k prirode?

Priroda je mi tak blizka, Ze som sa z ruchu hlavného mesta prestahoval na vidiek, kde su ludia s pri-
rodou ovela viac spati. V podstate som v prirode stale. Svoje vol'né chvile travim upravou dvora.. Pes-
tujem niekol'ko druhov cudzokrajnych drevin, $pecializujem sa zvla§t na ihliCnany.

Starate sa o Zivotné prostredie? Zaujimate sa o nové environmentalne trendy? O triedenie odpadu?
Bohuzial, zavedenie triedeného odpadu na vidieku je financne naro¢né, a aj napriek mojej snahe
nebolo v obci odsuhlasené. Pokial ide o environmentalne trendy, nenecham si ni¢ ujst, informacie o
nich ziskavam priamo z organizacie Greenpeace a Earth first.

Ako sme sa dozvedeli, p. profesor tieto organizacie podporuje, zicastnil sa nejednej z akcii. Niekol'ko
rokov bol dokonca aktivistom Slobody zvierat, z ktorej ale kvoli osobnym sporom vo vnutri organiza-
cie odiSiel. V sucasnej dobe sa uz podobnych akcii kvoli pracovnej vytazenosti nezucastiuje.

Spytali sme sa, kto ho viedol k takému pozitivnemu vztahu k zivotnému prostrediu a prirode vobec. Boli
to vasi rodicia?
Nie, ti maju k Zivotnému prostrediu vel'mi pasivny vztah.

Okrem toho, Ze sa venujete uprave vasho dvora, ako inak travite svoj voIny ¢as? Chodite na rybacky,
polovacky?

Nie, ja zvierata milujem, aj preto som vegetarianom, rybolov a polovacky nepatria medzi mnou uzna-
vané formy zabavy. RadSej si zajdem na prechadzku do lesa. Tento rok sa planujem zucastnit na neja-
kej z akcii turistického kruzku JOPO, na ktorych som sa kvoli vSeobecnej zaneprazdnenosti eSte nez-
ucastnil.
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Rozmyslali ste niekedy o Studiu nejakej prirodnej vedy?
Ano. Bioldgia bola odjakziva mojim konickom a len zhoda nepriaznivych okolnosti mi v tom zabranila.
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Vediete aj svojich ziakov k takému aktivnemu pristupu k Zivotnému prostrediu?
Studenti by si mali braf priklad z takych, ako som ja. St ale nev§imavi, arogantni a ahostajni k Zivot-
nému prostrediu. Nastastie, najdu sa aj vynimky, medzi nimi Ziaci 3. E. Minuly rok som sa s nimi
zucastnil na skolskom vylete a spoloCne sme obdivovali krasy juzného Slovenska a okolia. S takou tri-
edou je naozaj radost spolupracovat.
Prikladny pristup k Zivotnému prostrediu sa odzrkadluje aj na jeho kabinete, ktory, ako sme sa sami
mohli presvedcit, takmer prekvita zelenou. Aj vdaka jeho ekologickym aktivitam nebola v jeho obci
doposial zavedena Ziadna skladka odpadu. Pan profesor chova dvoch psov, snazi sa obmedzit pouzi-
vanie kozmetickych pripravkov testovanych na zvieratach. Dozvedeli sme sa aj nieco o jeho najoblu-
benejSom Zivoc¢ichovi- legendarnom mongolskom vrazdiacom c¢ervikovi - ORGAI KORCHOIOVI.
Katarina Bartalskd 3E
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