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Milé citatel'ky, mili Citatelia!

Aj vam sa zdd, Ze eSte sme sa ani nespamdtali
z poprdzdninového Soku a sii tu Vianoce?

V kontexte vianocnych sviatkov, ktoré tak velmi potre-
bujeme, je sice hurejovské pripominat to, ale, raz darmo,
faktom je, Ze po vianocnych prdazdnindch mdme dva tyzdne
do polrocnej klasifikdcie...

Maturantom sa navzdy zachova v pamditi stuzkovd..., ale
vidno na nich, e sa im zmaturitnieva. Cakajii ich vselijaké
novinky, z ktorych su mdloktori nadseni... asi ako ked...
Uvidime, povedal slepy hluchému a isli spolu do kina.

Takze, prvy polrok ndm uz skoro uletel. V prdici aj
v zdbave, v placi, aj v smiechu zdplave... Stuzkové si pripo-
menieme v Holubniku privetmi pdna riaditela a maturan-
tov. Uverejnujeme aj vitazné prdce literdrnej siutaze ,Zdra-
vie nad zlato®, ktord bola sucastou 4. rocnika ,,Zdravého
srdca”. Atmosféru akcie vystihuje frazéma ,srdcom
k srdcu®. Boli sme pohodovi... hlavne, Ze sme sa neucili...
Stretali sme v ten den zaujimavych ludi, znamych aj neznd-
mych. Ti odinakial, vicsinou z vysokych $kol boli naozaj
zazivni, ba zdalo sa, Ze ich fakt bavi a dokonca tesi pouco-
vat, vzdeldvat a vychovavat nds k zodpovednosti za svoje
zdravie, za svoj Zivot. Obrazovu reportdz, vypovede a dojmy
lektorov aj ostatnych aktérov prindsame v rubrike Cim sme
odlisni?. Tamisto ndjdete aj spravy o strazkyniach géelesdc-
keho pokladu, Liline a jej panej a informdcie o jednej nasej
naozaj dobrej tradicii.

Aj ostatné rubriky stoja za to. Napriklad pre maturantov
aktudlne rozpravanie docenta Jozefa Markosa o profesii
chemického inziniera. Alebo obrazovd reportdz a cerstvé
vysledky Memoridlu Viadislava Podolského doplnené
pikantériami z prvej (zranenej) ruky od najsmoliarskejsie-
ho organizdtora a hrdca pdana profesora Miroslava Tkaca.
Pre pamditnikov aj pre sucasnikov prindsame fotecky patro-
na ndsho maratonu pdana profesora Viadislava Podolského
z fotoarchivu pani zdstupkyne Laury Cerndkovej. Bezmdla
sme zinfarktovali, ¢co sme sa usilovali pripravit Vam prijem-
né citanie pod vianocny stromcek alebo aj na dlhé zimné
vecery prevonané vanilkou, Skoricou, ihlicim a kapustni-
cou... mnam...

Prajeme Vam,

vSetkym dietkam,

a aj Vasmu hospodaru

- sto dolari do pokladu,
Vasej pani hospodynke,
nech sa dari pri kuchynke,
aby ste vsetkého mali

a aj na nds pamdtali...

Veselé Vianoce a Stastny novy rok!

Vinsuje
Vasa redakcia
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NAS ROZHOVOR

s pani psychologickou Mgr. Erikou Hacarovou

Na Slovensku esSte stale pre vacSinu ludi predstavuje pojem psychologia nieCo nepoznané a nepri-
rodzené. Psycholdgovia a psychiatri znamenaju pre nas akusi hrozu a to len preto, Ze mame strach
Z ohovarania, klebiet a posmeskov inych. Malokto z nas si vSak uvedomuje, zZe tito ,.klebetnici su vac-
Sinou ludia, ¢o vlastne vobec nemaju predstavu o tom, v ¢om spociva praca tychto odbornikov.

Je ale prirodzené, Ze Clovek nemodze vediet vSetko, a preto je dobré, ak sa o psychologii dozvieme
od niekoho, kto sa tomuto povolaniu venuje a objasni nam aspon zakladné ,tajomstva“ Iudskej duse.

Mbobzete sa docitat aj o psychologickych testoch, ktoré sa v poslednom Case stavaju viac a viac popu-
larnejSimi. K nim patria aj asi najznamejSie 1Q testy, ktoré sa prvykrat objavili pocas prvej svetovej
vojny v USA. Na zaklade ich vysledkov boli vojaci priradovani k r6zne naroénym zbraniam. Su nao-
zaj také objektivne, ako si myslime? Ponukame zopar odpovedi.

O Preco ste sa rozhodli prave pre pracu psycholo-
gicky?

Vzdy som chcela pracovat s detmi. VyStudovala

som SPGS a rok som robila v materskej §kole.

Chcela som dalej Studovat, ale zaroven ostat pri

detoch, tak som si vybrala tento smer, hoci dnes

nerobim prave s tymi najmensimi.

(J Ako Vas vnima VasSe okolie?

Ked sa zoznamujem s novymi Iudmi a nevedia,
¢o robim, beru ma taku, aka som. Niekedy sa ale
stane, a to aj po dlhej dobe, Ze ked sa dozvedia,
aké je moje povolanie, zaCnu sa spravat inak,
niekedy sa uzavru, vyhybaju sa alebo naopak
zlahCuju si rozhovor vtipkovanim alebo chcu
hned odbornu radu. Vidy je ta reakcia o tom
danom cloveku.

(J V ¢om spociva Vasa praca?

Jednoducho povedané - spolo¢ne so Studentmi,
uCitelmi a rodi¢mi hladat cestu k rieSeniu pro-
blémov.

O O aké problémy ide?

Su to problémy rdéznorodé. Ide va¢sSinou o pro-
blémy v spravani a uéeni. DalSou témou su osob-
né problémy, problémy s rodi¢mi, uciteI'mi a part-
nerské, ale takisto aj tréma a strach. Casto za
mnou $tudenti prichadzaju aj kvoli vyberu VS,
alebo vol'by seminarov.

(J Prichadzaju za vami Studenti sami, alebo na
ziadost ucitelov?

Ked' studentov poslu ucitelia, niekedy si myslia,

7Ze su tu za trest. Ale urcite to tak nie je. Skor je

to snaha im pomoct. Sami zacinaju prichadzat
zvacsa od 15 rokov, ked' si uvedomuju svoje pro-
blémy a nechcu alebo nemo6zu o nich hovorit
s inymi Tudmi, resp. ofakavaju odbornu pomoc.

(J AKy pristup volite pri rozhovore s niekym, kto

nerad rozprava o sebe a svojich problémoch?
V tomto pripade st na to uréené iné metody, ako
napriklad rozne kresby a dotazniky, ktoré davaju
podnety k dal§im rozhovorom.

O Z vasho pohladu je velky rozdiel medzi psycho-
logom a psychiatrom?

Psycholéga a psychiatra mnoho ITudi eSte stale
nerozliSuje. Je pravda, zZe niekedy je velmi fazké
posudit, ¢i by sa danym problémom mal zaoberat
psycholég alebo psychiater. Casto je potrebna
spolupraca oboch. Prvy rozdiel je ale vo forme
studia. Psycholog Studuje na FiF a psychiater na
LF, cize je to vlastne lekar a z tohto dovodu je
opravneny predpisovat aj lieky. ZjednodusSene
povedané recou Studenta: Psycholog radi a psy-
chiater lieCi.

O Ako su psychologovia a psychiatri vnimani na
Slovensku?

Urcite nastal vyrazny posun v tejto oblasti, aj ked’

eSte stale to nie je optimalne. V niektorych kraji-

nach zapadnej Eurépy nas naopak pokladaju za

samozrejmost. Mnohi ludia maju aj svojho rodin-

ného psychoterapeuta.

O Stalo sa niekedy, Ze ste nevedeli ako dalej
v niektorom z problémov? Co ste urobili?
Ano, stalo sa. Ani ja nie som ten, kto by vietko
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vedel vyrieSit. Su situacie, kedy ani ja uZ nena-
chadzam cestu, alebo vidim, Ze problém je uzko
Specificky. Vtedy odporucim Studentovi iného
odbornika, ktory sa blizSie venuje danej proble-
matike.

(J Nakol'ko sa viete vzif do situacie, ktoru riesite?
V mojej praci si musim drzat odstup od problé-
mu. Keby som ho velmi zacala prezivat so Stu-
dentom, stracala by som nadhlad a objektivitu.
Odstup ale neznamena, Ze sa nedokazem vzit do
situacie.

(J AKy je Vas nazor na rozne psychologické testy?
Vseobecne by mali psycholégovi pomahat
k doplneniu obrazu o ¢loveku. Ci uz su to schop-
nosti, alebo vlastnosti. Studentovi mézu pomact
k lepSiemu sebapoznaniu.

CESTUJEME

(J Na kol'ko su podla Vas objektivne 1Q testy?
IQ urcite nemdzu 100% zarucit uspech, ¢i
neuspech v Zivote cloveka. Inteligenéné
schopnosti tvoria akysi zaklad uspechu.
Potom je dodlezité, ako tieto schopnosti vyuZi-
jeme v realnom Zivote. Mnohé Studie tvrdia,
ze 1Q tvori priblizne 20 - 30% uspechu v Zivo-
te Cloveka.

Ak vas nas rozhovor zaujal a rozmyslate o tom,
7Ze doteraz ste len zo strachu z reakcii vaSho oko-
lia nevyhladali niekoho, kto by vam poradil
a pomohol, skuste tak urobit. MozZnoZe tym navz-
dy vyrieSite svoje pochybnosti a problémy,
a mozno aj zabudnete, Co vlastne znamenaju
slova tréma a strach.

Za rozhovor dakuje: Ingrid Kissova

Sardinia

Oc¢ami Pin

Na Sardiniu sme sa vybrali zaCiatkom oktobra
v ramci jazykovej vymeny. O polnoci za hustého
dazda sme sa stretli pri Skole, rychlo sa rozlucili
a nalodili sa do staruckej karosy. Cestou sme sa zasta-
vili v Pise a potom absolvovali 9 hodinovu ,hupacku®
niekol'koposchodovym trajektom Moby. Konecne,

Rozhicka v pizzerii

po dvoch dnoch cesty sme sa $pinavi a unaveni po
kratSom bludeni v Cagliari stretli s deckami z ,liceo
del Brotzu“, u ktorych sme stravili nasledujucich
osem dni. Za tento Cas sa vac¢Sina z nas do Sardinie
priam zamilovala.

Mne osobne sa pacilo skoro vsetko, zivé ulice
mesta, more, jedlo a najmi Iudia. Sardincania st
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velmi priatelski a otvoreni, stale v dobrej nalade.
Svoje urcite robi aj okolita priroda - more, kopce
s volne sa pohybujucimi ponikmi a ked u nas bolo
prave 8 °C u nich bolo 25 °C a slne¢no. Pocas nasho
vyletu sme okrem iného videli starodavne kamenné
mestecko Nora a Nuraghi - staré kamenné obydlia,
ktorych je na Sardinii az 6000. Aj ,moja“ rodina bola
naozaj uzasna. Aj napriek tomu, Ze ku koncu uz boli
vSetci vel'mi unaveni, stale boli vel'mi mili a snaZili sa
urobit vSetko, ¢o bolo v ich silach. Zaujala ma tiez
sardinska kuchyna, preto ma velmi potesili recepty

¥
1

Amici slovacchi
per i liceali del Brotzu

Trenta giovani slovacchi sono ospiti di altrettante
famiglie quartesi, per un singolare gemellaggio. |
giovani, nella loro scuola di Bratislava, studiano tutte le
materie in italiano e da questo & nata la collaborazione
con 1l liceo classico (foto di Luca Tronci). 1| viaggio &
stato possibile grazie all'associazione Intercultura e
I'impegno delle insegnanti Graziella Elia, Anna Manca e
Anna Cocco per il liceo quartese e dei docenti Ballero,
Vlaskova e Marcosva per la scuola slovacca. (h. s)

Par riadkov o nasej vwmene pisali aj sardinske noviny

typicky talianskych a sardinskych jedal, ktoré som
dostala. Lucenie bolo smutné, vSak sme sa prave spo-
znali a uz sme museli prec. Strasne sa vSak teSime na
ich prichod (aZ v nedohladnom aprili) a zatial
udrziavame kontakt aspon cez e-mail.

Napisala: Katarina Kumovd

Ocami Veroniky

Vsetko sa to zacCalo celkom nevinne. Mala to byt
len bezna, ni¢im vynimo¢na vymena. Stalo sa vSak
nieco, o ¢om nikto nesnival ani vo svojich najtajnej-
Sich snoch. Bolo to skratka kvantum skvelych zazit-
kov na Carovnom mieste: na tom najuchvatnejSom,
najpodmanivejSom a najoslnivejSom ostrove sveta -
na Sardinii.

Uz len tie nevSedné okolnosti nasho stretnutia
predpovedaju neobycajny vylet. Po niekol'kych kras-
nych, slneénych dnoch sme sa v utorok, 7. oktobra
stretli presne o polnoci pocas nekonciaceho sa pri-
Serného lejaku. Po dlhych Iuceniach sa s pribuznymi
a letmych prisluboch o posliuchani a sluSnom sprava-
ni sa, sme kone¢ne plni oCakavania nasadli do Karo-
sy ,Galovic Trans“, ktora nas verne sprevadzala
pocas celého pobytu a vyrazili do neznama. Po par
hodinach trmacania sa v autobuse, ktory sa prehybal
pod tarchou jedla od naSich starostlivych mamiCiek,
sa nam podarilo dostat do mesta s nie vel'mi rovnou,
no o to znamejsou vezou, do Pisy. Tam uZ na nas ako
na nadejné obete ¢akalo mnozstvo pochybnych sku-
piniek obchodnikov so ,,zaujimavymi“ ponukami: od
Lpravych® vajciarskych hodiniek aZ po najSpickovej-
Sie mobilné telefony za extrémne nizke ceny. Okrem
nevsSednej svetozname;j stavby sme v Pise najviac oce-
nili vabne vyzerajuci zeleny travnik pri veZi, na ktory
sme sa s pokojnym svedomim zvalili, odhodiac vset-
ky svoje starosti. Po dvojhodinovom lenoSeni sme
opdt nasadli do autobusu a vystupili az v Livorne,
meste nasho nalodenia sa. Vyzbrojeni spacakmi,
dekami, vankuSmi, dobrou naladou a potravou aj
v pripade katastrofy sme okolo 6smej hodiny vecer
nastupili na trajekt a zamierili rovnho do obrovskej
kajuty. Pred odplavanim sme sa eSte vybrali na palu-
bu, kde sme nasimi zvonivymi hlasmi a eSte zvonivej-
Sou gitarou zaujali znacnu cCast spolucestujucich,
ktori vSak, napocudovanie, vobec nenamietali
a s usmevom na perach pocuvali fubozvuéné piesne
typu “Jozin z bazin®. Kratko po polnoci sme sa uz
vsetci oddali sladkému spanku ukolisani Santivymi
morskymi vinami. Rano nés zo snenia vyrusil opti-
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misticky hlas kapitana oznamujuci Sest hodin. Rozos-
pati sme opat nastupili do autobusu a po niekol'kych
hodinach cestovania sa nam konec¢ne podarilo dosi-
ahnut vytuZeny ciel- CAGLIARI. Prv neZ sme dora-
zili na koniec nasej pute, vyskytol sa mensi prozaicky
problém. Totiz, stratili sme sa. To uz sme boli vSetci
napéti a plni oCakavania, takZe sme si vaznost situa-
cie ani velmi neuvedomovali. Avsak slovensky um
a dovtip ani v tomto pripade nesklamali a my sme bez
dalSich problémov dorazili pred Skolu naSich talian-
skych hostitelov v meste Quartu San’ Elena. V tu
chvilu sme im museli pripadat ako zvlaStna exoticka
expedicia, sudiac podla neunavného cvakania ich
fotoaparatov. My sme z celej situdcie boli spoCiatku
mierne v Soku, ale neskor, ked vSetky naSe obavy
pominuli a mali sme mozZnost blizSie sa spoznat
s hostitelskou rodinou, zistili sme, Ze Sardin¢ania su
mimoriadne privetivé a vludne osobky. Po vydatnom
niekol'’kochodovom obede ako je to tamojsim zvykom
a mnohych otazkach, ktorymi nas zahrnuli, Taliani
usudili, Ze je najvys$Si Cas poslat nas sa poriadne
vyspat a zobudili nas az rano. Prvy deil sme sa veno-
vali najma prehliadke Quartu a hlavného mesta Sar-
dinie - Cagliari. Prezreli sme si kruhovy amfiteater,
v ktorom sa volakedy odohravali gladiatorské zapasy.
Katakomby v utrobach amfiteatra posobili mierne
odstrasujucim dojmom. Sudiac podla bledych tvari
niektorych jedincov bolo evidentné, Ze si vedeli Zivo
predstavit gladiatorov c¢akajucich na svoju smrt
v aréne s divymi $elmami. Dalsia ¢ast prehliadky sa
uz niesla v pozvolnejSom tempe. Mali sme moznost
obdivovat uzke ulicky, hrad vypinajuci sa na visku
a mnohé kostoly a ticho Talianom zavidiet ich cit pre
architekturu. Dalsia vec, na ktorti mozu byt patricne
hrdi su praveké stavby zachované dodnes v pomerne
dobrom stave - nuraghy. Tych sme si vSak v Orroli
uzili viac nez dost, takZe nas lakala najmi vidina
vydatného obeda v agroturizme. S plnymi bruchami
a Sirokymi usmevmi od ucha k uchu sme sa vydali
nacerpat silu k udajne magickému kamennému suso-
§iu. Asi nemame tu spravnu auru, lebo Ziaduci prilev
ohromnej energie sa prejavoval akurat tak nekontro-
JovateInymi vybuchmi smiechu. Nedela bola den,
ked’ sme asi najviac mysleli na svoju rodinu v sychra-
vej chladnej Bratislave, pretoZe sme si uzZivali takmer
necujné Sumenie carokrasneho sardinskeho mora
a mysleli si, Ze nam vSetci mozu len slepo zavidiet.
Bol to jediny den, ked sme si vychutnavali sladké ni¢-
nerobenie a s vel'mi nizkou odvahou sa vrhli do stu-
denych vin. Taliani, prirodzene, nie celkom chapali
nase nadsSenie z pre nich ladového kupela, no nako-

niec asi pripustili, Ze severania su predsa len odlisni.
Vecer sme s radostou prijali pozvanie do Banky Inte-
sy, partnera nasho sponzora - VUB, a ocenili chutné
obcerstvenie, na ktoré sme sa vrhli, akoby sme cely
tyzden hladovali. Chut sa ist kupaf v mori sa nas
drZala aj nasledujuci den pri navsteve majaku v Nore.
Tam sa vSak k slovu dostali najméa nase fotoaparaty.
Aspon touto formou sme si vSetci chceli zobrat
domov aspon kusok tohto podmanivého kuska
Zeme.

Aby sme pocas nasho vyletu do dalekej krajiny
uplne nezleniveli, v utorok sme si uZili aj trochu turis-
tiky. Vysli sme na kopec Sella del Diavolo a pri zostu-
povani sa nam podarilo rozdelit na par skupiniek,
z ktorych sa viacero stratilo. Situaciu sme opét odlah-
Covali nasim spevom. Po naSom ,,nenaroénom*® vybe-
re pesnic¢iek sme usudili, Ze Zlatého Slavika sa nam
asi ziskat nepodari a ponoreni do vlastnych myslie-
nok sme pokracovali v ceste k autobusu. Nakol'ko
sme mali asi mimoriadne Stastie, spustil sa aj dazd.
Esteze tam prsi len parkrat do roka! V ten den nas
prijal starosta mesta Quartu San’ Elena ako vyni-
mocénych hosti. Z jeho prejavu sme miestami mali
pocit, Ze tol'ku poctu si ani nezasliZime. Ale zas na
druhej strane bolo potesujuce citit sa ako mimoriad-
na navsteva.

V Sportovych aktivitach sme pokraCovali aj
posledny den, ked’ bol pre nas zorganizovany volej-
balovy a ping-pongovy turnaj. Pri tejto prilezitosti si
nas fotili pre miestne noviny. Aspon na chvilu sme
mali moznost vyskusat si Zivot celebrity. Trocha sme
sa odreagovali a pripravili sa na poobednajsie zhana-
nie originalnych suvenirov pre cell rodinu.

Vecer sme boli pozvani starostom na pizzu
a vychutnavali si posledné spolocné chvile. Den
odchodu priSiel skor, ako sme nazdali. Celé dopolud-
nie sa nieslo v znameni rozlucky, ktora sa, prirodze-
ne, nezaobisla bez prelievania siz. Cestou spit sme
boli znac¢ne sklesnuti, lebo vSetci vel'mi dobre vychad-
zali so svojim Talianom.

Na Slovensku nas okrem vysmiatych rodi¢ov pri-
vitalo takmer zimné hmlisté pocasie, z ktorého sme
boli poriadne Sokovani.

Dnes kazdy z nas uznava, Ze takato vydarena
vymena je len raz za par rokov a tesi sa, Ze prave my
sme boli ti Stastlivci, ktori sa jej mohli zucastnit.

Veronika Oravcovd, 3. E
Vymena bola zorganizovana
za finanéného prispevku
VUB banky
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CiM SME ODLISNI?

Projekt Zdraveé srdce - aj tento rok obrovsky uspech

21. novembra bolo na naSej Skole naozaj rusno. ESte pred 6smou pobehovala po chod-
be kopa deciek, postupne sa vSak dvere pozatvarali a zavladlo ticho. Niekto nezainte-
resovany by si mohol mysliet, Ze prebieha celkom normalne vyucovanie. To by sa teda
ale riadne sekol. Tento den si totiZ v§etci mohli vybrat z mnohych zaujimavych tém, o
ktorych sa chcu dozvediet viac. A naviac, po prednaske mohli ist eSte na workshop
podla svojho vyberu. A vyberat bolo naozaj z ¢oho. Tato tradi¢na akcia je naozaj vyni-
mocna nielen organizaciou, ale aj myslienkou. V Skole sa totiZ naozaj nau¢ime mnohym
zaujimavym veciam a eSte k tomu som nikoho nepocula, Ze by unudene poznamenal
,Kedy sa to dnes uz skonéi....“ Naopak, vela ludi sa zhodlo, Ze takyto sposob vyucova-
nia by mohol byt aj CastejSie. Tu su fotky a vase nazory:

B e e
tLbl pULLERRT
il ieniey
-4 ) 3

P p Otrubovd spovedd odchytené lektorky Mgr. Janu Hrivnd-  Sekunddni v zdpale boja a nasledovnd radost z vitaziva...
kovii a Mgr. Zdenku Arvayovi:

Zdenka: ,Ked deckd tvrdili, Ze nie su kolekti,...”
Janka: ... ale pokial sme v jednej triede, tvorime skupinu a...”

Zdenka: ... Jje prirodzené, Ze nemozZe kazdy s kaZdym na
100% vychddzat...”

\

S
2

Primani sa
dozvedaju ako
bije primdnske
srdiecko...
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Obetavi maturanti zorganizovali maly kurz prvej pomoci pre sekunddnov, a takto to dopadlo...

p. p Bosndkovd: ,,spevom k srdcu
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PhDr. Gabriel Bianchi, CSc.: ,,Sexualita je krasna, ale najmd vtedy, — p. p. Lisd: ... metabolizmus je zloZitd vec, ale je dolezité
ked prestane byt iba o tele a zacne byt o vzajomnych ocakdvaniach, — poznat jeho tajomstvd, lebo sprdvne fungovanie je podmienkou
vzdjomnych pocitoch, spolocnom rozhodovani o zdravi.“ zdravého a plnohodnotného Zivota...”

\

S
2

11




PRECO NIE?

Rasto Pruzinec: ,....bubny chytia kazdého...”
Marek: ,Rasto mal na chate bubon a vsetci
sme hrali...”

Martin Pastierik: ,,Mna to tieZ neskor
zviedlo. Neviem presne, co to md spolocné
so srdcom, ale zdbava to teda je...“

Jano Hlinka: S cimbdlom by som to
neporovndval, na djembe to ide, ak ma
clovek rytmus, ked' nie, tak to proste
nejde...”

Pavlina Valovicova: ... bolia ma prsty,
nemozem zatvorit dlan, ale stoji to zato!
(hrala na bongo)

===
e et et = - . s
== EEF AT T <2 T T

p. p. Lehotska: ,,...dozerala som Etudy na tému zvlddanie krizovych Zivotnych situdcii, ktoré viedol M. Hrdina a M. Hudo. "
oo Ukdzali divadelnii pracu, dobre to mali pripravené, mali hosta Sylviu...“ (Katka L.)

~Mne sa to velmi liitbilo, aj ten workshop, aj td predndska. Ja som si vyvbrala, nastastie, dobre a som rada, Ze som tam bola.”
(Ulrika Ursinyovd, 3. E)

p. p- Markosova: ,, Rozmyslajme o tom, co davame do hrnca, ved od toho zavisi nase zdravie. Varit sa dd nielen chutne, ale aj
zdravo.”,,Mne osobne sa tento dern velmi pdcil, pretoze velmi rada varim. Na workshope sme sa rozdelili do skupin, kazdd k niek-
torému z receptov, ktoré boli pripravené. Boli to recepty, v ktorych sa pouziva mdlo oleja a prevazuje vela zeleniny a ovocia. Ked'
si doma vyberdam recepty, pozeram na suroviny. Ked je tam vela vajicok a tuku, okamzite ho zamietnem.“
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Troiclky- Darislyv akci:

p. p. Paulinyovd

a p. p. Z. Visiov-
ska koordinovali
tvorcov ,,pandka
Marylin Monroe*
Z druhotnych
materidlov*
Lenka Lesayovd,
Sasa Liptdkovd,
Ivana Suchdnko-
va (Kv.B): , Urobili
sme plagat o zdra-
vom Zivote, diago-
ndla deli zdravy

a skodlivy Zivotny
sl




Zaujimavy ndmet na'wo o budiicnosti;.,

r

21.11. bola nasa Skola tak trochu hore nohami. V triedach ste najskor mohli diskutovat s pozvanymi
hostami, potom tvorit plagaty, ekostrasiakov, bubnovat, hrat divadlo, mohli ste si vyskuSat brusné
tance, breakedance, alebo v zborovni pomodct pri vyrobe maskrt Ci si ist zakorculovat. Mohli ste sa
stretnut so spoluziakmi z inych tried s podobnymi zaujmami, porozpravat sa s ucitelmi aj o inych
veciach, ako o uceni. Aj takyto spolocensky rozmer je suCastou a zmyslom Dna zdravého srdca, ktory
pre vas pripravili a zorganizovali vasi ucitelia a niektori spoluziaci. Bez nich by to naozaj neslo! Preto
nasa a urcite aj vasa VELKA VDAKA patri vetkym, ktori pomohli, ale najma $éfkucharkam, p. prof.
MarkoSovej a Ostrovskej, Séfkvetinarke, p. prof. RatkoSovej, hlavnej Skolskej odbornicke na metabo-
lizmus, p. prof. Lisej, literarnej $éfkriticke p. prof. Rohalovej, hlavnému trénerovi korculiarov p. prof.
Polakovi, hlavnej lieCitel'ke naSich ubolenych dusi, Skolskej psychologi¢ke p. Hacarovej a organizato-
rom vietkych vytvarnych aktivit, p. prof. Cicajovej, Visnovskej ml. a Cerevkovej ml. ako aj organiza-
torom vSetkych pohybovych aktivit - telocvikarom a p. prof. Bardunovej. Rovnaka vdaka patri vasim
spoluziakom, ktori zorganizovali a viedli uspeSné workshopy: maturanti zdravotnici zo 4. A a O.
A (prva pomoc pre sekundu), Rasto z O. A (bubny), Sp. A (Sulo breakedance, Hanka a Zorka
Mahala, Majo a Hudo dramatizacia), environmentalisti z 3. E (Katka, Ingrid a MiSa) a z Kv. B (Juro
a Tomas) - aktivity pre kvartu a vietci dokumentaristi zo 4. A a 3. E. Dakujeme taktiez rodi¢om za
finan¢nu a lektorsku pomoc. Kazdy dobry napad ma Sancu na uskutoénenie iba vtedy, ak sa najde
dost nadSencov, ktori ho zrealizuju. Tak ako, stretneme sa aj o rok?

J. Visnovskd, Z. Ondrejickova

Tradicia GLS

19. novembra nas znova navstivil majster Mar-
tin Kellenberger. Ten, ¢o fixkou pokreslil tabulu
v estetickej uCebni tak krasne, Ze sa nenasSiel
nikto, kto by ju zotrel. Teda, pan Kalafus sa zo
Zartu ponukol, ale nakoniec ,,zmatoZeny umelky-
nami“ zariadil, Ze ta opachu si pri§la obzriet
sama majitel’ka ramarstva. Usudila, Ze hrubé
vykladové sklo udrzi len najpevnejsi ram. A tak
mame majstrov ,,Pocit® zaramovany. A v zalohe
jeho prislub, Ze keby nieCo, zreStauruje nas
,,obrazok“ do povodného stavu. Ku kresbe maj-
stra Kellenbergera vyprovokavali Viktor Janicek
a Rasto PruZinec z vtedajSej kvinty B otazkou:
,Mohli by ste nakreslif, ako sa teraz citite?

Maliar zobrazil sdim seba ako mnicha s vystretym
ukazovakom a laskavym pohladom. Stoji a bdie
nad milovanou krajinou, Slovenskom. Panoramu
za jeho chrbtom ramcuje Bratislavsky hrad s pod-
hradim a Dunajom. Na vychode su Pieniny s lie-
tajucim mnichom Cyprianom. Krajinu presvecu-
je slnko aj mesiac. To je vyhoda obrazka. Nechy-
ba tu ani bajny Pegas, symbol fantazie, vol'nosti,
sily, dokonalosti, harmonie, uslachtilosti, bez kto-
rych by sme podla majstra Kellenbergera Zili nie-
kde v ,,zemlankach®.

Maliar nezaprie svoj vrucny vztah k hudbe.
Sam relaxuje muzicirovanim s priatel'mi, teraz uz
aj so svojim synom. Elektricka gitara na oblohe

£00Z bz
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zaujala Adama Bilisicsa. Nuz sa opytal, o tam
robi, a pre€o nie Spanielka? ,,Je tam namiesto lie-
tadla. Vies, dispeCer na letisku by asi namaloval
lietadlo. Ja som nakreslil gitaru, lebo mam rad jej
zvuk. Paci sa mi jej tvar,” trpezlivo odpoveda pan
Kellenberger. ,,A preCo ste namalovali seba do
rozpravky O mudrej Anicke?” nevzda sa Adam.
,,Lebo sa mi pacia mudre, dobré a pekné dievca-
ta, ako bola aj Anicka. A tak ju aj s mojim kama-
ratom spisovatelom chranime, aby sa jej nestalo
nic¢ zI¢.“

Humanna zivotna filozofia, laskavost a poko-
ra, empatia a velkorysost, rozhladnost a mu-

drost, poctivost a pocta Slovensku a dobrym pra-
covitym Tudom, kdekolvek a kedykolvek zZiju a zili
a eSte ovela viac vyZaruje z umelca Martina Kel-
lenbergera. Ti, Co mali §tastie ho stretnut a poCu-
vat, vam o nom povedia svoje. ESte viac sa dozvi-
ete z jeho ilustracii, grafik, akvarelov. Ale uplne
najlepSie bude, ked sa Vam tradiciu stretnuti
s vytvarnikom, grafikom a ilustratorom Marti-
nom Kellenbergerom podari zachovat a rozvijat.
Zuslachfuje a rozmnoZuje totiZz krasu a dobro
okolo nas a v nas. A tych v naSom ¢ase naozaj
nemame nazvys.

V0.

Strazkyne géelesdackeho pokladu

,Lilina je dobry pes. Ale neznasa ked ju rusia
pri zrani! Vtedy hryzie...“ naznac€il mi jemne pan
Kalafus nad nacCatou porciou obeda v Skolskej
jedalni. Chlap jeden! ,Ja som dnes rano tiez
pohryzol, Tamarku. Sadnem si k rannej kave
a len ¢o som si ju zalial - cffrn... Pani profesorka
Michalic¢kova piSe pisomku a potrebuje prefotit,
urgentne ihned priklady... Viff... a pohryzol som
Tamarku... A pri obede zas Otrubova...“ Volky-
nevolky, radsej som pockala, kym doje. Prehltol
posledné susto a jednym dychom rozpovedal cur-
riculum vitae naSej Lilinky, nemeckého ovciaka,
strazkyne GLS.

Narodila sa na policajnej chovnej stanici
v Bratislave v roku 1994 ako deviata z vrhu.
Osma, jej sestra Elisa a nasa Lili boli najslabsie,

tak ich urcili na odpredaj do civilu. Lilinka mala
navySe handicap, podobny ako niektoré Iudské
batolata, nevyvinuté koksy na zadnych nohach.
Deti treba nasSiroko balit, aby im jadierka dorast-
li a pekne zapadli do kibovej jamky. Lilinku
nezrontgenovali, a kym priSiel zverolekar na to,
¢o je vo veci, bolo neskoro. Zadné nohy jej zle
zrastli a doktor zakazal cvicit ju, nesmie prirych-
lo behat, skakat, Ziadne prudké pohyby. Ma
obmedzenia podobné TVO (telesnej vychove
oslabenych). Z rovnakého dovodu bola sterilizo-
vana. Materstvo by ohrozilo jej zdravie a mozZno
aj zivot. Tak teda Zije uz 63 Iudskych rokov ako
strazkyna géelesackej domacnosti.

Prezila svojho pana JoZzka Vrablika, Pepa,
nasho skolnika. Ked sa nahle pobral na vecnost,
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s Lili nebolo reci. Dlho. Nezabudla na neho
dodnes. Vsetky psie kusky vie od neho. Naucil ju
predstierat mrftvolku. ,Lili, urob mftvolku!“ Lili
sa zvali, uvol'ni svaly, jazyk jej visi z pysku a vyze-
ra nacisto mrtva. Chodili s Pepom na kontrolu po
Skole, kym zamkol na noc. Vtedy sme eSte nema-
li alarm. Ritual kaZzdodennej obhliadky nevyne-
cha ani dnes. Jej panic¢ka, Vierka Vrablikova sa
vykloni z okna, ¢i sa eSte svieti v kabinete u pro-
fesora Rusnaka a ked je aj tam tma, vyberu sa
s Lilinkou na obchdédzku objektu. Pani Vierka
hovori, Ze Lili je inteligentna a dobra. Neomylne
zastane pred dverami triedy, kde nie je nieCo
v poriadku, otvorené okno alebo ina zrada.
Mozno citi prievan, ktovie, ale je citliva na kazdu
nezvycajnost.

Miluje deti, vyciti zly umysel, cudzich drzi
v uctyhodnej vzdialenosti od naSej svatyne. Ked
sa spusti alarm a Lili s Vierkou kontroluju s poli-
cajtami objekt, cudzi - necudzi, policajtov res-
pektuje.

FElisa, jej sestra, tiez prezila svojho pana. Byva

v panelaku oproti nasej §kole. Ma plno krasnych
a zdravych psacich deti. Lili ma Pepovu Vierku,
ich dve dcéry a nas - osemsto géelesakov. Strazi
nas poklad. Bdie nad naSou bezpecnostou. NaSa
Lilinka.
Jozef je v nebiCku iste spokojny a drzi svojej
. Mrtvolke“ miesto. Ked som za nim priSla do
dielne a... ,furt nieCo“ od neho chcela, vital ma
tym svojim perfidnym Usmevom a hovori: ,Vier-
ka, ty si dobré dievca, ale ked fa vidim, nozik sa
mi vo vrecku otvara.“ ,, A to uz preco?“ ja na to.
,Lebo mas ¢udné meno,“ hovori Pepo. ,Cudné?
Vsak krajSie mi uz maminka ani vybrat nemo-
hla,“ branim sa ja. ,,Dobre, débre, ja nic, ale pri-
des, furt nieGo chces a si Viera. Zena je Viera,
dcéra je Viera, eSte aj ten pes je sucka..To je
zivot...“ Pepo, Pepo, bez Teba to tu uz nie je
ono... ani pre nas, Vierky a pre Lilinku tobdz
nie...
Rozprdvanie pana Kalafusa zapisala a na
Lilinkinho pdana Pepka Vrdblika si zaspominala
Viera Otrubova

13
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CO JE NOVE?

Expozicia Jakuba Karasa v Galérii GLS

Ked' si Jakub z nostalgie a zo zvedavosti, Co sa
deje v jeho ,,materskej“ Skole, minuly Skolsky rok
na nasej webovskej stranke nalistoval letné cislo
Preco nie?, zaujala ho informacia o novych pries-
toroch Galérie GLS a o vystavke Chaos Viktora
Mikusa. Daleko za oceanom, v USA ho vtedy
nenapadlo, Ze Viktora vystrieda prave on.

Ale asi to uz bude tak, Ze ,,ni¢ nie je nahoda®.
Ani to, Ze po navrate z USA pri rozdielovej skus-
ke zo Sj priSla re¢ na film a fotografovanie
a ponuku, aby prezentoval pred nasou Skolskou
verejnostou svoje prvotiny. Hoci... ked si jeho

Jakub Karas
Mesiac fotografie

Brolislave 2003 / Froha 2003 / Las hles Conarier 2003

dokumentarne a naladové mestské a krajinarske
foteCky pozriete, iste uznate, Ze veru Kubo nie je
Ziaden amatér. Jeho expozicia dodala naSmu dru-
hému poschodiu atmosféru a Smrnc naozajstne
galérie, kde pookreje dusa znavena prirodnymi
a spolocenskymi vedami. Kde aspon na chvilu
pobudnete vo svete magickej predstavivosti, pol-
nocnej Prahy a Bratislavy a ich ¢arovnych zakuti.
Na zahodenie nie su ani Kanarske ostrovy Kubo-
vym objavitelskym objektivom tejto Spanielskej
destinacie.
Chod’te tam a pozerajte sa!
V.0.
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AKTUALITY

Chemické inzinierstvo? Preco nie!

Stalo sa mi to nedavno. Na jednej rodinnej
oslave, ktorej dovod tu nie je podstatny, ved koho
by aj zaujimalo, Ze sa mi Zenil synovec. Sedel som
pri stole vedla dostojne vyzerajucej madam, ove-
Sanej zlatom, a ako sa mi zdoverila, aj dvoma
titulmi. Konverzaciu sme viedli zo zacCiatku for-
mou monologu, a len ked ma oboznamila
s rodinnymi pomermi a vSetkymi chorobami svo-
jimi aj nevestinej rodiny, dala mi Sancu zapojit sa
do diskusie a spytala sa ma: ,,A vy kde robite?”

»,Na Fakulte chemickej a potravinarskej tech-
nolégie Slovenskej technickej univerzity” slusSne
som odvetil celou vetou.

A jéje!” ocenila pani. “A akou chémiou sa
zaoberate?” Ziadala upresnit.

,Ziadnou, ja nie som chemik, ja som chemic-
ky inzinier!” O¢ividne som ju zasko€il, musela to
prezut polkou rezna.

»A v tom je nejaky rozdiel????” Uprimne sa
¢udovala.

,No pravdaze, a velky!” trval som na svojom.

»Tak to mi musite vysvetlit, to ma zaujima!”
vyhlasila, spdsobne si chlipla Cerveného vina,
zotrela si ruz do servitky a pohodlne sa uvelebe-
lila na stolicke. ,,JJa mam totiz doktorat z filozofie
a z chémie viem len ny, naty, hnity, iCity, ecny,
i¢iny, ovy, neisty, ecely” vychrlila. ,,A viem, Ze
ni¢i Zivotné prostredie”. Ziadalo sa mi odvrknut,
Ze to teda nie je bohvieco, a aj to malo ma skres-
lené, ale potom som si povedal, pre¢o nie? Vys-
vetlim tej dobrej dusi rozdiel medzi chemickym
inzinierstvom a chémiou. Aspon nemusim ist
tancovat.

,Pokusim sa vam vysvetlit rozdiel na priklade.
Zacnem sirom Alexandrom Flemingom” zacal
som.

,loho poznam,” zahuhnala pani vedla mna.
Nevyzerala na to, zdala sa byt podstatne mladsia,
ale ¢o uz, dneSna kozmetika aj vdaka chémii
a vdaka nam dokazZe zazraky.

.Tak teda,” nedal som sa vyrusit, ,ked sir Ale-
xander Fleming objavil penicilin produkovany
istou plesnou, ludia zacali skimat Co je to za
latka, aké ma vedlajSie ucinky na ¢loveka, ¢i sa da
pouzit aj pri lieCeni zvierat. Chemici zacali Stu-
dovat jej zloZenie, Strukturu a samozrejme aj

moznosti chemickej syntézy bez pomoci mikro-
organizmov. Studovali sa moZnosti syntézy
podobnych latok, ktoré by boli ucinnejsie, resp.
posobili by Specificky len na urcité ochorenie.
Chemici v laboratoriach syntetizovali, biochemi-
ci a farmaceuti testovali a overovali a v sicasnos-
ti pozname niekol'ko desiatok roznych velmi
ucéinnych antibiotik.”

»A chemicki inZinieri sa na tom podielali
ako?” bola zvedava moja posluchacka.

,Chemicki inZinieri museli realizovat recepty
chemikov v priemyselnom meradle. Od chemikov
dostali postup ako z latky A vyrobia B, z B nieco
iné a ked to maju, tak to maju spojit s latkou
Q a dostanu Ziadané antibiotikum na lieCenie
dajme tomu tuberkulézy. A treba ho vyrobit 100
ton ro¢ne, aby bol narod zdravy. Chemicky inzi-
nier musi navrhnut rozmery a prevadzkovy rezim
zariadeni, v ktorych sa zrealizuju jednotlivé syn-
tézne kroky (chemické reaktory), zariadenia,
v ktorych sa z reakénej zmesi vydoluje Ziadana
latka (separac¢né stupne ako napriklad extrakcia,
destilacia, krystalizacia), ako ziskanu Cistu latku
upravit do pozivatelnej formy pre pacienta
(sirup, tabletka), ako to zabalit, a to pri maximal-
nom vyuZiti energie, surovin, s minimalnou tvor-
bou odpadov. A to vSetko dohromady tak, aby
vyroba bola eSte aj ekonomicka.”

,Hm, interesantné! A ako to ti nes§tastnici inzi-
nieri robia?” pocuvala madam s uZasom.

,Vedia, ako na to a potom je to hracka,” neod-
pustil som si tro§ku zlomysel'nosti.

»,No ale ako?” netrpezlivo naliehala.

»,Analyzou problému sa snazia pochopit jeho
podstatu, a na jej zaklade navrhnu technické rie-
Senie, priCom vyuZiju moZnosti matematického
modelovania (¢i uZ pomocou vlastnych progra-
mov alebo kupeného profesionalneho softwéru),
nieco si odskusaju experimentalne, pomocou teo-
rie optimalizacie hladaju optimalne rozmery
a pracovné podmienky jednotlivych aparatov
navrhovanej technologie atd. atd.” odrecitoval
som hrdo.

~Nemozete byt trosku viac konkrétny?!” zne-
chutene zavrcala.

»,Ale ano. Predstavte si, Ze mame vyrabat cyk-
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lohexan z benzénu a vodika. Cyklohexan je
zakladna surovina na vyrobu kaprolaktamu a ten
zas na vyrobu plastov a vlakien a vyrabajua sa ho
tisice ton ro¢ne na celom svete. Tak teda, aby
som neodbiehal, mam vyrabat cyklohexan. Od
chemikov viem, Ze reakcia prebieha hravo len za
pritomnosti urc¢itych kovov (platina, nikel - kata-
lyzatory), najlepSie v plynnom stave, Ze reakcia je
vratna...”

»A to je Co za zrada?” tajila dych teta.

,Jo znamena, Ze pri uréitych podmienkach
(napriklad pri teplote 200°C a s pomocou niklo-
vého katalyzatora) vznika z benzénu a vodika
cyklohexan, a pri inych (napriklad pri teplote
500°C s pouzitim toho istého katalyzatora) nao-
pak, z cyklohexanu vznika benzén a vodik.”

,Aha” zafilozofovala si madam.

,No a zaroven sa pri hydrogenacii uvolni
vel'ké mnoZstvo tepla.”

,Aké?” hlesla pani a zabudla doviest kolac
k otvorenym ustam.

,NoO presne vam nepoviem, ale pred tyZdiom
sme pocitali takyto priklad so Studentmi a tusim
nam vyslo, Ze ked zreaguje jeden kilogram ben-
zénu, uvolni sa tol'ko tepla, Ze by stacilo ohriat
viac ako Sest kilogramov vody z nula na sto stup-
nov,” tvaril som sa sebaisto, a ona ani nepipla.

,Takze ked mam navrhnut reaktor, a viem
vSetko o som vam povedal pred chvilkou, tak
musim najprv odparit benzén do plynného sku-
penstva (na to potrebujem dodat teplo), zmieSat
pary benzénu v zmieSavaci s vodikom, zmes pri-
viest do reakora, kde mam v nejakej forme kata-
lyzator. Reaktor musim navrhnuf tak, aby som
vSetko teplo uvol'nené chemickou reakciou odvie-
dol prec, aby sa mi reaktor nezohrieval a aby som
v nom mal stale teplotu okolo 200°C (pricom
mozZem vyuZzit Cast tohto tepla na odparenie ben-
zénu pred reaktorom a ¢ast moézem vyuzit niekde
inde v prevadzke). Ked'Zze viem, Ze cyklohexan
a benzén sa vel'mi tazko od seba oddeluju, reak-
tor musi pracovat tak, aby vSetok benzén ktory
do neho privadzam, zreagoval, aby som mal na
vystupe z reaktora len ¢isty cyklohexan.”

»,Ale praca s vodikom musi byt nebezpecna,
¢itala som niekde, Ze je veI'mi vybusny, nemylim
sa?” blysla sa.

»,damozrejme, Ze je to nebezpecné, a ani ben-
zén a cyklohexan nie su zZiadne vitaminy. Benzén
je toxicky a obidva su vel'mi horlavé, ich pary so
vzduchom su vybusné a...”

,J0j!” zmohla sa teta na komentar.

»,Ale nebojte sa, ked’ je to v rukach chemic-
kych inzinierov, je to bezpecné. My sa pri navrhu
technoldgie stale pytame, ¢i moZe dojst k nejakej
nebezpecnej situacii, ¢o sa musi stat aby doslo
k nebezpecnej situacii, ako tomu mozZeme zabra-
nit, a ak sa nam nepodari zabranit vzniku nebez-
pecnej situacie, hlfadame odpoved na otazky, aké
nasledky moze mat vznik nebezpecnej situacie,
a ako ich moézem minimalizovat, aby nedoslo
k priemyselnej havarii...”

,Prosim vas, nezabudajte, Ze som laik, bud’te
trosku konkrétny!” zaprosikala.

,Pardon, samozrejme. TakZe predstavte si Ze nie-
kde sa stala chyba (chyba obsluhy, mechanické
poskodenie potrubia, netesnost tesneni na spojoch
potrubi) a do vzduchu za¢ne unikat plynny benzén.
Ako sme uZ spomenuli, vytvori sa vybusna zmes,
ktora ked sa zapali vybuchne. Pri vybuchu sa Siri tla-
kova vlna, ktora mozZe poskodit okolostojace aparaty
a vyvolaf tzv. domino efekt. No a my musime byt
nachystani na takuto situaciu, pri uniku nebezpecénej
latky do ovzdus$ia musime byt o tom okamZite infor-
movani. Existuju pristroje ktoré zaznamenaju pri-
tomnost nebezpeénych latok vo vzduchu pri vel'mi
malych koncentraciach, ked eSte nehrozi Ziadne
nebezpecenstvo a spustia alarm, ktory vyburcuje obs-
luhu k prijatiu takych opatreni, aby sa unik zastavil
v ¢o najkratSom case. Musime vediet odhadnut,
kol'ko benzénu nam asi uniklo, aky je mozny dosah
tlakovej viny v pripade explozie a ¢o musim urobit,
aby tieto boli minimalne”.

slakZze vy tvrdite, Zze moZem kludne spat aj
v blizkosti chemickej fabriky?”

,Kludne, aj na benzinovej pumpe,” upokojil
som ju a pridal Ziarivy usmeyv.

,Niekde na zacCiatku ste spomenuli nieCo také
ako matematické modelovanie, to je ¢o?” spytala
sa teta po konzumacii dalSieho zakuska.

,Hm, ako by som vam to... no povedzme
takto. Povedal som, ze ked’ chcem navrhnut neja-
ké zariadenie, snazim sa pochopif podstatu dejov
(chemicka reakcia a jej rychlost, vymena tepla)
a tieto deje sa riadia urCitymi zakonitostami,
ktoré sa daju opisat matematickymi rovnicami.
Tym ziskam matematicky model toho zariadenia.
A rieSenim rovnic mézem potom napriklad pre
zvolené mnozstvo a kvalitu produkcie vypocitat
aké vel'ké to zariadenie ma byft, a pripadne aj pod-
mienky v zariadeni (napriklad teplota, tlak), aby
bola jeho prevadzka optimalna.”



PRECO NIE?

»A to musite vediet aj matematiku?” uprimne
sa Cudovala.

»Hej, aj ked podstatné je rozumiet tym dejom,
ktoré v zariadeni prebiehaju. V dnesnej dobe uz
existuju profesionalne programy, ktoré matema-
ticku stranku za nas v mnohych pripadoch uro-
bia. Ale mimochodom, tie programy pre prax
vyrabaju chemicki inZinieri vo vyskumnych usta-
voch, na univerzitach, v roznych softwérovych fir-

»Aj vy, na vasej fakulte?” skocila mi do reci.

»Aj my”, pritakal som.

Stichol som. Dama vedla mna micala a vyze-
rala zamyslene, zrejme spracovavala vypocuté

rrrrrrr

=

zrazu ta dobra dusa vedla mna prebrajuc sa zo
zadumania. Hudbu akoby ufal, sala stichla, zabe-
hol mi kola¢ a ku ndm sa priSuchtalo dvojmetro-
vé vychrtlé individuum s nausnicou v uchu, oci-
vidne nasilim natiahnuté do obleku. ,,M6j syn!®
oznamila mi madam s hrdostou. ,Maturant.“
dodala. A obratila sa k dedicovi: ,Sadni si ku
nam René, pan docent ti vysvetli aké je Studium
na chemickej fakulte zaujimavé!“ a mrkla na mna
sprisahanecky.
A tak som vysvetlil. Preco nie?

Doc. Ing. Jozef Markos, PhD., Katedra chemic-

kého a biochemického inzinierstva, FCHPT STU,
Radlinského 9, 812 37 Bratislava

—F =

Memorial Viadislava Podolského

Asi pred rokom sme v naSom ¢asopise uvied-
li ¢lanok venovany Vladislavovi Podolskému, na
pamiatku ktorého bol pred siedmimi rokmi
pomenovany basketbalovy maraton - Memorial
Vladislava Podolského. Mohli ste si v iom preci-
tat, ako si na pana Podolského spominaju jeho
kolegovia. Teraz vam prinaSame aj niekol'ko
informacii o priebehu tohto maratonu, ktoré nam
poskytli p. p. Polény a p. p. Tka¢ spolu so zauji-
mavou fotodokumentaciou.

(3 Ako prebiehal tohtorocny maraton?

(3 Nebolo vam ich Iuto?

P p. Polony: Liato nam ich nebolo. Kazdy si
mohol preverit svoje schopnosti. Niektori
vydrzali vSetky zapasy a pokial nehrali, mohli
si oddychnut. V tomto pripade, ak hra¢ odo-
hral vSetky zapasy bol cCisty hraci ¢as 8
hodin.*

P p. Tkac¢: ,Uréite nie. Sport je o tom. V kaz-
dom Sporte ked Clovek vyda maximum, tak je
potom zmoreny. Ale aj napriek tej inave vita-
zi pocit Stastia, a preto to ten ¢lovek robi.”

P p. Tkac: ,Prebiehal dobre. Zucast-
nilo sa ho ako kazdy rok 6 druZzsti-
ev. Druzstvo pedagogov a pat druz-
stiev Studentov.”

(O Nezdalo sa vam prehnané
,2mucit“ studentov 24 hodin
v kuse?

P p. Polony: ,Je to naozaj naroCné

byt hore 24 hodin, ale tychto

chlapcov na takyto turnaj pripra-

vujeme a mali mozZnost si tu aj

pospat.”

P p. Tkac: ,Myslim, Ze nie. Je to

urc¢ita méta, ku ktorej sa vsetci sna-

zili dostat a vSetci to aj zvladli.

Obcas v Zivote si asi ¢lovek musi
dokazat, Ze zvladne nejaky extrém.”

LyZovacky boli vraj velkou vdsnou pana Podolského. Ako nam povedal pdn pro-
fesor Tkdc: ,Nevyhol sa Ziadnej z nich.”
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Hore: Ucitel brannej vychovy zaiica Studentov do tajov strelby
zo samopalu.

Vpravo hore: LyzZiarsky kurz na Podjavorniku v marci 1990
sa zial konal bez snehu, a tak si hlavne milovnici turistiky
prisli na svoje. Dievéatd medzi pdnmi profesormi sii vraj len
absolventky kurzu.

Vpravo: Zdapas druzstva pedagogov s neskorsim vitazom kvin-
tou A.

( AKko vyzeralo vifazné druzstvo po zapase?
P p. Polony: Vyzerali asi najCerstvejSie. Su to vic-
Sinou hraci, ktori hraju aj v Interi.

O Ako sa lisil tohtoroc¢ny turnaj s minulymi ro¢-
nikmi?

P p. Tkadc: ,,Jedna zasadna odliSnost bola v tom,

Ze tento rok hrali tri dievCata a vSetci sme sa divi-

Ak vas niekto tyra...

19. november. Vicsine Tudi tento datum zial ni¢
nehovori. Ked spomeniete den narcisov, vsetci vedia,
Ze ide o dobrovolné prispevky pre Iudi chorych na
rakovinu, ktorého symbolom je prave zlty narcis.
Ked sa vas ale niekto opyta, coho znakom je oran-
Zova vrtul'ka asi vacsina z vas nebude vediet odpove-
dat. Mozno je to preto, ze Svetovy den prevencie
tyrania deti trva len od roku 2000. Ulohou tohto diia
je informovat verejnost o tom, Ze aj v 21. storoCi sa
stretivame s obetami nasilia, ¢i uz deti alebo Zien.
Tento den by mal takisto prispief aj k vacSiemu
zaujmu o deti, ktoré si sami eSte pomoct nedokazu.

Kazdy den sa v médiach stretaivame s roznymi
pripadmi tyrania deti, v ktorych Zzial nasledkom
byva dost Casto aj smrt. Povieme si, Ze je to hrozné
a rozpravame o tychto veciach ako o nieCom bez-

li, Ze vydrzali.

Dal3ou odlisnostou bolo, Ze hralo menej pedagé-
gov. Nakoniec maratén dohral len profesor Bris,
ktory je ako dobré vino, ¢im starsi, tym lepsi.*

nom. Prave tento den ma pomodct k zamedzeniu
dalsich pripadov fyzického a psychického tyrania,
zanedbavania, ale aj sexualneho zneuzivania.

Niektori ludia sa vSak k takymto problémom
stavaju dost egoisticky a nevS§imavo. O tom sme sa
mali moznost presvedCit aj na verejnej zbierke,
ktora sa konala na pomoc tymto detom. Pravdaze,
nasli sa aj taki, ktori si naplno uvedomuju tieto
nedostatky nasSej spoloCnosti a snaZia sa ich spo-
lo¢ne odstranit.

Pridat sa mozZete aj vy, ktory viete o niekom, kto
je tyrany a potrebuje pomoc. PoZiadajte niekoho
dospelého, aby vam pomohol a mozno sa vam
podari vyrieSit problém, ktory by bez vasej pomoci
mohol dopadnut uplne inak.

Ingrid Kissovd
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Po stopach Sylvinky Pabst

Po stopdach Sylvinky Pabst namalujeme,

sme sa smelo vydali, vsetko, na co dovidime.

sekunddni s mademoiselle Cerevkovou A Co nevieme,

s pani profesorkou Rohalovou - primani. to si vvmyslime:

Wivarnd je najhodina, sme ako jedna rodina  bizony aj drakov, morské panny, Mortisu,
nacrtneme, Sportovcov, aj spoluZiakov...

nakreslime,

Urobime Afroditu...

Mala morska panna 43\

Tvoriva dielna primy A

v odbornej ucebni
estetickej vychovy
"j\‘-f“.!'rmm Mimo-
2y |

zemsStan |

Lucia
Molcanyo-
va, auto-
portrét

vV Zivotnej
velkosti

Peter Sojka,
autoportreét
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2 BEZ KOMENTARA

tetrinda OKTAVA A, wye

s Vami rada rogladlla vo velu 8 rokov.
Reozhitha so zosnulou sa bude kenat'

disa 12, deeembram.?o o 18 hodine v hoteli Sorea

SMUTIACEGLS §

I1. rocnik




PRECO NIE?

POSMYKNUTIE JAZYKA

p. p. Petras

- Co sa smejes, clovece?

- Este mi nieco stoji?

- Uz zvonilo, ked sa tu niektori pretahuju?

- vyklad témy - reliéf oceanskeho dna: ,,Ako sa
dostaneme z Eurépy do Ameriky cez Atlantic-
ky ocean, ked sa bojime plavit alebo letiet?
Kupime si kolobezku a nasadneme na kopec,
spustime sa dole oceanskym svahom, pozor
na priekopy, lebo sa moze stat, Clup a ste pat
kilometrov dole...“

- Co je to dnes za demokraciu? Mozes si hovo-
rit ¢o chces, kde chces, ako chces, ale len raz
to povieS tomu nespravnemu. Napriklad to
povie$§ tomu vystrihanému Suhajovi na zastav-
ke a demokracia skon¢ila...

- Dievc€ata najskor provokuju, provokuju, a ked
od nich nieco chcete, tak potom pistia.

Sofia: ,,Pan profesor, mézem ist odpovedat?“

p. p. Petras: ,Co by som sa ta tak opytal? Cislo
topanok? Aké bude pocasie?“... ,U mna sa
neodpovedd, u mna sa preveruju vedomosti...
Ti, ktori boli na dne oceanu, ti vedia...“

p. p. Drahos

- Neandertalka slopala z travertinovej onej
a spadla tam...

- Gréci si valali Sunky, robili za nich otroci,
a preto sa premnozili jak kraliky...

- Otrok, to bola proste hovoriaca motyka!!!

- Doneste penaze!

- Spartania boli rasisti jak svifa...

- Lyziarsky vas vyjde v prepocCte tak na 10 tisic,
4 - ubytko, 2 - vleky a 4 - chlast

p. p. Michalickova

- Pokial' robite vSetko, ¢o vam kaZzem a aj na-
priek tomu dostanete trojku z pisomky, mali
by ste porozmyslat nad tym, o robite na tejto
Skole.

p. p. Cerevkova

- Som ucitel, nie dobytok.

- Nie som skladnik, som pedagog.

- Napi$ mi toto, lebo ti odlomim ruku!

- Nebud papezZskejsi ako papez a nepis toto!

Toto ti je na dve veci, na ni¢ a na nic.
Dozajtra tu budete mat farebnu alebo zelenu
kriedu!

Poviem si, no a ¢o a nik sa nepyta preco?
Keby chcel nahodou niekto S§krtnuf toto
s tymto, tak nech si ide umyt ruky!

Neskus povedat, Ze odmocnina z 25 je minus
5, lebo si pojdes zase vyplachnut hubu!

Vidis tam minusko? Ked nevidis, tak uvidis!
Ten isty priklad len v ruZovom.

To uz zase zvoni? Jaj, ved moj telefon!

Ma minus jednu ovecku, a to ¢o s nou robi?
Cisla, z ktorych mi ide rozum zastavit!

Tukaj si do kalkulacky, ¢o si datel?!

8 bez 10 je bez 2.

Nabuduce sa ani jedna Ziva noha nedovali do
triedy, kym toto nebude vediet!

Nediskutuj, lebo ma tu Slahne o zem!

Ked nevidis, tak uz vidis!

Tak potom, o si tu ja driem hubu?

Co mi tu také haluzky rozpravas?

Co tam na to kukas ako vyr?

Povedala som, Ze ten Sagy (Shaggy) bude na
tej nastenke visiet rovno!

Sedmicka zmizne, teSim sa...

p. p. Zavodna

Nad ¢im rozmyslas, Juro? Ako lapit vtaka, aby
si sa nenudil?
Juro, ty lotor!
Juro, ¢o lezi§ na tej lavici, to je proti Skolské-
mu poriadku!
Taky hrmot nerobila ani Seherezada, ked’ liez-
la na Ceresnu!

p. p. Ostrovska

Kazdy den chodim zo §koly s placom, lebo vas
ni¢ nenaucim...

Moja francuZztinarka ma neznasala.

Hajdy, mas problém s koncentraciou, daj sa
liecit.

Ma aj Robert Jordan svoj vlastny basketbalovy
Styl?

p. p. Chovanova

Inerval vas nepusti!
Tak si to ndjdeme prstom...
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p. p. Polak

- Ked som bol na vojne, musel som hrablami
trhat listy zo stromov a buzerplac natierat na
bielo...

- Teraz mate maly problém, ale ked budete mat
vel'ky, tak vas zatiahnem pod schody za zave-

sy.

p. p. Rusnakova

- Vy si nemyslite, Ze Boh je len taky dedko na
oblaciku!

- Ako sa volal ten velky, ten velky... no: Picasso!

- Kolega Hajdusek, chce$ dalSiu banu?

- NieZe budete tieto taraniny pisat na maturite!

p. p. Hlusikova
- René, ty si spadol z jahody?

p. p. Jurkoska
- Kde mate triednu knihu? Drzte huby, lebo vas
zabijem!

René V., K. A: ,Ja som vasa mama.“
p. p. Jurkovska: , Ty by si bol ta najposahanejSia
mama.“

p. p. Otrubova
- MiSo, nebuchaj na ten ZradelniCek, vSak si to
rozmlatis!

Marek, K.A: , To bolo o com?“
p. p. Otrubova: , To bolo o tebe, ty nagelované
kakavko!*

p. p. Otrubova: ,Ja som si pripravila cviCenia na
nasu identitu.”

Filip, Sx. A: ,,No, zbohom!* v—’—@

ko4

p. p. Sedlackova
- Janka, nebud naduta, lebo prasknes a bude tu
smrad!

Na hodine francuzstiny:

p. p. Slavkovska: ,Roman, ty budes telefon, ty
budes zvonit.“

Roman (chce silou-mocou hrat v komixe a hlasno
zvoni): ,,Cttfn!!*

p. p. Slavkovska: , Ticho, uz zdvihla!*

V rade na obed:

dozorujuca p. p.: ,Budete mat dvojky zo sprava-
nia! Aka ste trieda?“

Juro K., 1. A: ,,Z druhej bé!“

dozorujuca p. p.: , Ale tam som triedna!“

dozorujuca p. p.: , Ty si myslis, Ze si tu najvacsi
Séf7
Mato V., 1. A: ,No, tak to ma povysili.”

p. p. Lisa: ,Denisa, ¢akas na zazrak?“
Denisa: ,No...“

p. p. Lisa: ,A mysliS, Ze pride?“

Denisa: ,Dufam, zZe ano!“

p. p. Lisa: , Tak, kym pride, zavri fixku!“

Pred hodinou Sj v 1. A:
Janka K.: ,Skus pretiahnut toho Hamleta!“

V etickej ucebni:
Silvia K., 1. A: ,Na¢ s tym hegles? Co myslis, na
¢o je ten koberec?
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ENVIRONMENTALKY

Recyklacia a vyuzivanie odpadu

21. novembra sa za dverami ucebne ¢islo 218
diali veci. Zopar Studentov (K. Kumova 3. E, L.
Kisssova 3. E, M. Rudyjova 3. E, T.Jagelka Kv. B,
a ja - J.Hrdina Kv. B) pripravovalo pre kvartanov
prednasku s nazvom: Recyklacia, vyuzivanie
odpadu.

Prvé nasledovalo pustanie diapozitivov, pocas
ktorého bolo kratke rozpravanie o odpade.

Ako druhé sa recykloval papier. Na jeho vyro-
bu potrebujete noviny alebo papier natrhany na
malé kusky, namoceny aspon tyzden vo vode.
Z tejto hmoty vytvarujeme na sitku vSade pribliz-
ne - rovnako hruby platok. Potom odsajeme
vodu a dame vyschnuf na radiator.

Dalej sa dal kvartanom kratky test, po ktorom
mali nakreslit, preCo by sa malo recyklovat.

NajobtiaZnejSia aktivita bola asi scénka, v kto-
rej mali Studenti reagovat na danu tému napr.:
demonsStracia proti ni¢eniu dazdovych pralesov.
Tu sme mali moznost vidief umierat Studenta
(v roli stromu) len pre obmedzenost nepriatelov
Zeme. Zaujimava bola aj demonsStracia proti
McDonaldovi.

Dufam, ze si vSetci vezmu priklad od kvarta-
nov a budu recyklovat aj doma. Ved osud nasej
Zeme je aj v naSich rukach.

Napisal: Juraj Hrdina
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EZOTERIKA

Vona pomaha! Neverite? Vyskusajte!

Ja som to skusil vlani. Aroma-lampu som dostal pod strom¢ek minulé Vianoce a odvtedy nedam
na liecbu vonou dopustit. Naozaj pomaha a ked aj neodstrani moje stresy pred pisomkou, nadherne
mi prevonia izbu. Najma, ak som prave jedol hrianky s mojim oblubenym cesnakom.

Napriek tomu, Ze éterické oleje mo6zu mat okamzity ucinok, viac¢Sina problémov dlhodobého cha-
rakteru si vyzaduje trpezlivost. Oleje mozeme inhalovat, dat do kupela, kloktat, pouZzit pri masazi

alebo ako obklad.
Co vsetko dokazu vone ovplyviovat?

Nervozita - levandula, bergamot, bazalka, gera-
nium, mandarinka, Salvia

Napitie, vyCerpanost - Salvia, cypriS, bergamot,
nerol, ruza, borovica, jazmin

Agresivita, hnev - mandarinka, pomaran¢, berga-
mot, harmancek, ylang-ylang

Prepracovanost - céder, geranium, borievka,
nerol, ruzové drevo

Uzkost - bazalka, céder, citron, bergamot, levan-
dula, santal, ruza

Strach - ruza, pelargonia, jazmin, levandula,
medovka

Harmoniu navodzuje - grep, jazmin, medovka,
Salvia, pomaran¢

Neurcitost, nerozhodnost - S$alvia, rozmarin,
tymian, méta, bergamot, pomaranc

VycCerpanost - karadamon, valeriana, levandula,
tea tree

Zabudlivost - borovica, citrén, rozmarin, méita,
céder, medovka,

Nizke sebavedonie - rozmarin, vavrin, fenykel,
ruza, jazmin,

Apatia - geranium, jazmin, lemongras, manda-

rinka, medovka, moschus

Zlost - bergamot, citréon, jazmin, levandula,
medovka, céder

Precitlivenost, bojacnost - rebri¢ek, harmancek,
bergamot, levandula, ruza, borovica

Netrpezlivost - bergamot, levandula, méta, grep

Depresia - borovica, kananga, citronela, gerani-
um, jalovec, medovka, jazmin, levan-
dula, lemongras, materina duska,
ruza, Salvia, vanilka,

Osamelost - majoranka, rozmarin, myrha, kadi-
dlo, kardamon, citron

Koncentraciu posiliuje - bazalka, borovica,
citronela, eukalyptus, lemongras,
medovka, kardamon, palina, rozma-
rin, ylang-ylang

Psychiku posiluje - angelika, bazalka, valeridna

Pomahaju pri Studiu - rozmarin, vavrin, méta, cit-
ron, Salvia, kardamon

Laska - ruza, nerol, jazmin, zazvor

Elan a sebaistota - jalovec, fenykel, ylang-ylang,

zZazvor

Pripravil Juraj Hrdina
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ZAVISLOSTI

Poruchy prijmu potravy

Ideal krasy je Coraz nedosiahnutelnej§i. Zo
vSetkych stran na nas utocCia reklamy a bilboardy
so §tihlymi nadhernymi modelkami s perfektnym
make-upom, bohatymi vlasmi, odhryzajuc si
z obrovského kusiska ¢okolady. A v tej chvili sa
pristihneme pri vraZednych umysloch a boli by
sme najradsej, keby jej ten obrovsky usmev sky-
sol.

Vacsina z nas sa nauci s podobnymi proti-
chodnymi tlakmi zif. Obc¢as sa prejeme a nejaky
Cas stradvime uvahami o naSej hmotnosti
a velkosti nohavic, no v nasich Zivotoch ostava
prvorada rodina, Skola, praca, priatelia a zaluby,
nie nasa hmotnost. Pre niektorych z nas sa vsak
stanu mySlienky a starosti spojené s jedlom dole-
zitejSie neZ vSetko ostatné. Tito lTudia trpia poru-
chou prijmu potravy (PPP). Je to zdvazné dusev-
né ochorenie, zahriujuce zmeny v oblasti ako
psychickej, tak aj somatickej. Pri¢iny mozu byt
rozne- biologické, psychologické, rodinné alebo
spolocenské. O PPP hovorime, ak Clovek rieSi
svoje problémy prostrednictvom jedla. V urci-
tom zmysle slova ide o zavislost na jedle, tak
ako na alkohole u alkoholikov a na drogach
u toxikomanov. Pre ¢loveka trpiaceho poruchou
prijmu potravy prestava byt jedlo jednou zo
sucasti Zivota, stava sa jeho hlavnou naplnou.
Vseobecne sa da povedat, ze o problém ide
vtedy, ak zacne jedlo ovplyviovat ostatné stran-
ky Zivota ¢loveka.

Niektori Tudia trpiaci PPP konzumuju obrov-
ské mnozstvo jedla, aj ked prave hladni nie su,
jedia aj to, co im vobec nechuti, a to len preto, Ze
maju pocit, Ze jest musia. Tomu sa hovori zachva-
tové prejedanie.

Ini Tudia drzia tak prisne diéty, Ze nakoniec
vazia menej nez 85% svojej normalnej hmotnosti
a doslova umieraju hladom. Tak to je mentalna
anorexia.

Zachvatom prejedania sa spojeného s konzu-
maciou obrovského mnozZstva jedla v priebehu
priam aZ rekordne kratkeho ¢asu a nasledného
precistovania sa pomocou zvracania alebo preha-
nadiel sa hovori bulimia.

Anorexia

Anorexia nervosa je duSevna choroba, ktora je
sprevadzana predovsetkym dobrovolnym hlado-
vanim, zniZenim hmotnosti, extrémnou pozor-
nostou venovanou hmotnosti... Je to zavazné
ochorenie, pri ktorom sa dotyéné postihnuté
v niektorych pripadoch doslova vyhladuju na
smrt. Anorekticky nie su Stihle, su chudé, obvy-
kle vazia aspon o 15% hmotnosti menej, nez by
vzhladom na svoj vek a vySku mali. Bolo by vSak
zjednodusenim chapat anorekticky ako Zeny,
ktoré¢ sa snazia schudnuf alebo to len trochu
prehnali s diétou. SpustaCom byva vacSinou
nevhodna poznamka okolia tykajuca sa vzhladu,
zatazova situacia ako rozvod rodicov, umrtie
blizkej osoby... NajcastejSi zaciatok ochorenia
byva medzi 14. - 15. a 17. - 18. rokom Zzivota,
¢asto po objaveni sekundarnych pohlavnych zna-
kov (rast pfs...)

AKO ANOREXIU ROZPOZNAT? Okoliu
niekedy trva ve'mi dlho, neZ pochopi, Ze ich bliz-
ky ma anorexiu. S¢asti je to sposobené skryvanim
nejedenia, prehrabavanim sa v jedle a predstiera-
nim jedenia. Casto maju ,dobry dovod*, preco
nejedia s ostatnymi a potom tvrdia, Ze jedli. Cvi-
¢ia neskoro v noci, pocas choroby alebo v inych
neobvyklych situaciach, pretoZe sa boja, Ze aj
z toho mala, ¢o zjedli, priberu. Sucastou anorexie
je Casto:

% tajomnost a izolovanie sa od ostatnych

% odfahovanie sa od svojich blizkych

denny prijem kalorii pod 1000

strata menStruacie

zavraty, podrazdenost, poruchy koncentracie

znizena telesna teplota, podliatiny, poSkodené

vlasy, nechty

% jedlo vnimané ako nepriatel, neustala potreba
schudnut

% intenzivny strach z tuénoty, a to aj napriek
stihlosti dotycCne;j...

v v oo

Denny boj sprevadzany bojovanim medzi nou
a vSetkymi, ktori ju chcu prinutit jest, pocituje
vo¢i nim vel'ku neddveru. Clovek, ktory sa ju
snazi prinutit k jedlu, sa podla jej iracionalneho
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myslenia ju pokusa ovladnut, pripravit ju o jej
tolko cenenu Stihlost a sebakontrolu, snazi sa
Z nej znova urobitf bezmocnu a zavislu bytost. Ak
musi byt anorektiCka hospitalizovana, stava sa
pre nu nemocnica symbolom tej najhorsSej zrady.

Nejedenie a chudnutie znamena pre anorek-
ticku dokaz jej sebakontroly, nadradenosti nad
ostatnymi, pretoze ona dokaze ovladat svoj hlad,
dodrziavanim diéty si poskytuje vzrusujuci pocit
moci kontroly. Anorekticky maju narusSené vni-
manie hladu. Zatial' ¢o va¢Sina Tudi pocituje hlad
ako neprijemny pocit, mnoho anorektiiek vnima
hlad ako ulahCenie, je pre ne potvrdenim, Ze
nepriberaju na vahe. I po tom najmensom suste
maju obrovsky pocit viny.

Anorekticky pochadzaju z rodin, ktora navo-
nok vyzera ako dokonala. Zvicsa je dobre situo-
vana.

Pri¢inou problémov moze byt prave rozpor
medzi zdanim a realitou. Zatial ¢co ma anorektic-
ka vSetkého dostatok, emocionalne sa moze citit
ochudobnena a deprimovana. Anorekticka ma
pocit, Ze je milovana len vtedy, ked je mila a spra-
va sa vzorne, a nie, ked je nahnevana, sklamana
a neStastna. Obvykle vyrasta v rodine, ktora z nej
robi vzorné dieta. UC¢i ju, aby si stanovila vysoké
ciele, aby bola vo vSetkom vynikajuca a pritom
milujuca a sympatickd. Rodina sa poklada za
milujucu a hickajucu, no v skutocnosti kladie
vel'mi vysoké naroky (to je fakt na hlavu, nie?).
Rodina anorekticky ma prehnany strach z neus-
pechu. V tejto atmosfére sa Tudia neustale porov-
navaju s ostatnymi. DievCata z takychto rodin
byvaju k sebe veImi narocné a v dosledku toho
i veI'mi sebakritické. Nikdy nie su uplne spokojné
s tym, ¢o dokazali.

Premena dietata v dospievajuceho znamena
nové konflikty a problémy pre kazda rodinu.
V rodinach buducich anorekti¢iek to sposobuje
obzvlast vel'ké napdtie, pretoZe svojim defom
netoleruju nezavislost, hnev a zlyhanie.

LIECBA:

Nie je lahké prizerat sa, ako sa vasSa blizka

osoba ni¢i a vy si uvedomujete svoju neschop-
nost. Treba si uvedomit, Ze mat anorexiu nie je
hanba!!!

Prvym krokom, ako najst pomoc je priznaft si,
ie vobec problém existuje a nebat sa poziadaf
o pomoc. Ludia trpiaci PPP chcu byt nezavisli
a nie su zvyknuti s niekym sa o svoje pocity delit.
Pocit hanby a rozpakov nad neovladnutim tohto
problému im brani sa otvorit a zverit sa niekomu.

PPP su ako zacCarovany kruh. Rovnaka moti-
vacia, ktora ich vedie k nezdravym postojom
k jedlu, postave a hmotnosti, im zabranuje hladat
pomoc a zmenit tato motivaciu. Chory ¢lovek
akoby mal rozdvojenu osobnost. Jeho pravé ,Ja“
si chorobu uvedomuje, chce proti nej bojovat, no
je potlacené chorym ,Ja“ - anorexiou, ktora ich
nuti spravat sa zlym sposobom. Zdravé ,Ja“ si
zvratené spravanie uvedomuje a tizi po pomoci,
dufa, Ze ho niekto zachrani - caka, Ze niekto
pride a vyseka ho z toho.

Tito Iudia potrebujui maximalne davky lasky
a pocit bezpecia. Musia sa uistit, Ze ich mame radi
bez ohladu na ich chorobu. NajhorsSie, ¢o moze-
me urobit, je obvinovat ich, vycCitat im ich zlyha-
nie. Laska musi byt bezpodmiene¢na a mala by
byt zakladom lieCby.

Problém anorexia ¢i bulimia je priliS komplex-
ny na to, aby sa lie€il laicky. Pomoc odbornika je
nevyhnutna. PPP maju hlbsi psychicky povod,
preto je dolezité zamerat sa na duSevny stav Clo-
veka. LieCba zamerand na lieCenie telesnych
symptomov nema dlhotrvajuci u¢inok; trva nie-
kedy az niekol'’ko rokov.

Poruchy prijmu potravy a dusevna téma ano-
rexia je obrovsky a rozsiahly problém, o ktorom
sa neda pisat len na par riadkov. Existuje vSak
mnozstvo organizacii, internetovych ,helplines®
a lekarov, ktori ochotne pomozu.

NajdolezitejSie je sa v tomto svete nestratit a ak
sa aj potkneme, treba sa zdvihnut, oprasit zadok
a ist dale;j...

Katka Tehldarova
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Prdce ocenené v tematickej literdrnej G
V 4 , AN ] [ ] ((
sutazi ,Zdravie nad zlato

Klepne ma pepka je PO mmne...
(Spomienky na budiicnost)

Ti, co eSte nepoznaju byrokraticky aparat, ktory strichne vSade okolo nas, povedia, Ze treba zdra-
vo jest, vyhybat sa vyprazanym jedlam, nezdrZovat sa v zafajcenych miestnostiach, pravidelne cvicit,
a ze v podstate v ramci zdravej Zivotospravy treba opatrne levitovat v mierne osvetlenom inkubdtore.
Ale ¢o nam je to vlastne platné? Mozeme robif pre nase zdravie cokolvek, dokonca aj absolvovat pre-
ventivne lekarske kontroly, ale... Akonahle vstupime pred pravidelnou lekarskou prehliadkou do ¢akar-
ne a snazime sa prepocut vresk malych deti, plus ustriechnut predbiehajucich sa odvazlivcov, raz za
¢as nam zlyhaju nervy. A stres, ktory pri tom preZijeme, polozi nase niekol'’kotyzdnové usilie na lopat-
ky. Lekari povedia: ,,Vyhybajte sa stresom.“ Podla mojho nazoru, toto je dost velka nehoraznost, aka
moze vyslovit len niekto, kto nevysiel dlho z domu. Nepredpokladam, Ze by ktosi neprijemné situacie
vyhladaval. Nechceme predsa ohrozovat svoje srdce nadbyto¢nym stresom. Ale mdZeme sa azda nie-
kde v urade vyhnut stresujucej konfrontacii s byrokratom, ktory akoby striehol na bezmocného bez-
ného Cloveka?

Ano, azda mdzeme. Treba byt bohaty a nezavisly... Tak teda budem. Pustim sa cestou uspe$ného
bizmismena, aby som si zabezpecil dostato¢né finanéné zazemie pre nestresovy Zivot. Tato cesta vSak
nie je jednoducha. Po umornom usili na strednej Skole sa pripravujem na prijimacie skusky na vyso-
ku. Pre istotu na Styri rozne. Limit priemeru znamok pre prijatie bez skusok som prekroc€il, teraz mi
uz vSak nepomoze sa nad tym nejako vaznejSie zamyslat, ale driet. Za tento Cas stiham spat len osem-
krat, z toho raz omylom. Na jednu Skolu som prijaty. Problém je, Ze treba dochadzat 55 kilometrov,
¢o pre mna znamena vstavat o pol Siestej. A §kola nie je jednoducha, takze pocas skusok sa u¢im do
noci. Jedavam, kedy stiham, vdaésinou hamburger, pijem kavu a colu, aby som nezaspal... Skolu viak
kon¢im s niekol'kymi oceneniami. Som zvoleny do spravnej rady velkej finan¢nej skupiny, ale nie vset-
ci tu hraju ¢ista hru. Musim sa stale obzerat a davat si pozor. Ale v priebehu 15-tich rokov mam obrov-
sky dom, kopu aut, pravnika, doktora a nemusim stretavat nikoho, kto ma mozZe znervoznit. Bezny
Clovek by mi mohol zavidiet. Asi aj zavidi. Ked tu zrazu uprostred 39. leta v mojom Zivote ma na
zahrade klepne pepka a je po mne. Diagndza - nespravna Zivotosprava a vela stresu...

Tak ako to teda je? Ja som uz v inych sférach, ale aspon som zaistil pohodlie a pokoj pre svoje deti.
Tie uz urcite nebudu mat ziaden stres. Su zabezpecené aj na tri zZivoty. Jeden by povedal, Ze to maju
idealne. Ale ¢o to? Jeden sa predavkoval na diskotéke nie¢im akénym, lebo sa mu zdalo, Ze ma prili$
fadny zivot. Dalsieho zastrelili na parkovisku, pre moje byvalé obchody a ten posledny sa bal, Ze pride
aj na neho, tak to zo samotného stresu skoncil sam liekmi. Mal som teda zit bez penazi? Nemyslim
si... Existen¢né problémy by ma pripravili o rozum este skor... Nemal som pracovat, a mal som radsej
kradnut? No iste, strhaval by som sa zo sna a spaval s kanénom pod vankuSom. Pred ostatnymi ludmi
nemozem nikam ujst, su ich miliardy a su vSade. Asi som zlyhal...

A ja som sa pritom len chcel vyhnut stresom. A ako to dopadlo? Sami vidite. Zabudnite na dok-
torov. Menia nazor kazdého pol roka a ich rady neobstoja pre kazdého. Ako je to mozné, Ze umieraju
Iudia a vo vojnach o kusok zeme trpia nevinni? Ako je mozné, Ze diktatori a vrahovia sa doZivaju
poZehnaného veku? MozZem cely Zivot prezit v klastore a jedného dna do mna trafi na balkone mete-
orit. A nebude sa ma pytat, ¢i mam vodu v kolene alebo zdravé srdce. Nahoda a osud mozu v tom
mat viac prstov, ako sa nam paci. Nuz ale predsa by sme mali vniest aj trochu optimizmu. Takze. Stre-
su sa asi nevyhneme, ale mozno stoji zato, zamyslief sa nad Zivotospravou. A hoci podla vysSie uve-
denych skuto¢nosti, ani tak nemame vyhrané, predsa len si Sancu na pekny Zivot troSku zvacSime.

Martin Hudo, Sp. A
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HZdrave“ srdce

Daniela patrila medzi tych Iudi, ktorych si ¢lovek zamiloval celym svojim srdcom. Mala energické
oCi, strapaté vlasy a blaznivy usmev. Poznali sme sa od nepamiti, dovolim si tvrdit, Ze sme sa narodi-
li v jednej nemocnici.

Bolo to dieta Stasteny. Mala to, Comu kazdy s s oblubou hovoril ,,zdravé srdce®, alebo srdce na pra-
vom mieste. Ludia ju zboznovali a ja som patrila medzi nich. Obdivovala som jej radost a chut do
Zivota, inteligenciu i iprimnost. Ale nie vSetko je také ruzové, pri kazdej Danielinej pochvale ma pich-
lo pri srdci. Ziarlivost je hrozna vec! Danka to vedela. Vedela, Ze napriek vietkej mojej laske na fiu
Ziarlim, a robila vSetko preto, aby som sa necitila menejcennd. Chvalila kazdy moj novy pokus
o basen, nezabudla spomenut kol'ko koSov som dala na basketbale a stale hovoril: ,,Ty mas, ale kras-
ne ocCi! Maft tak také tiez....“ Dodnes som jej za to vdacna. Naucila ma vazit si samu seba bez toho,
aby som sa porovnaval s inymi.

Daniela milovala stretavanie novych Iudi. Hovorila, Ze je uzasné, ked si mozes o ¢loveku vytvorit
prvy dojem. Brala to ako hru, z ktorej malokto vySiel porazeny. Ona sama to mala s novymi Iudmi
dost tazké. Takmer nikto si hned neoblubil mali energicku Stastnu osobku, vytvaral totiz az prili$
dobry dojem. Stavalo sa jej beZne, Ze za nou priSiel ,,stary“ kamarat a povedal: ,,Ty mas také dobré
srdce, to som si o tebe ani nepomyslel.“ Vysledok bol v§ak vzidy (nastastie) rovnaky: Ona milovala ich
a oni ju.

Raz ked sme sa s Danielkou prechadzali po meste, zastavil nas starsi otrhany muz. Pytal si od nas
peniaze s priehladne vymyslenou bajkou o tom, ako jeho syn leZi v nemocnici niekde v Zapadakove,
sestra je vazne chora a on, chudak, nema peniaze na vlak. Samozrejme som ,,ni¢ nemala“. Takmer mi
vSak vypadla penaZenka z ruky od udivu, ked som videla, Ze Danka mu podava peniaze. Neskor, ked’
sme boli samy, som jej vynadala. Ten muz urcite jej peniaze prepije! A vtedy mi povedala zvlastnu vec:
,Ano, je dost mozné, Ze ich prepije. Ale ¢o, Ked si cestou kupi za tie peniaze Zreb, vyhra milion
a bude zif Stastne aZ do smrti? Nemohla som ho nechat odist bez Sance na lepsi Zivot.”

Podla mojej teodrie by anjeli mali mat kridla. Daniela vSak Ziadne kridla nemala, a predsa bola
mojim anjelom straZznym. Bola najlepSou kamaratkou, mojou druhou polovi¢kou, spriaznenou dusou.
Bola. Pred tromi rokmi zomrela. Mala choré srdiecko.

Katarina KiiZovad, Sx. A

Stoji to za to?
(Uvaha na tému , Zdravé srdce*)

Prechadzam sa po meste v prijemny sobotnajsi vecer. Chladny vanok mi §Stekli tvar a hra sa s rozpu-
stenymi vlasmi. Je mi smutno. Patrim totiz medzi tych, ktorych jesenné a zimné pocasie deprimuje. Pri-
roda akoby umierala na niekol'ko mesiacov, teplé slneCné lucCe nas uz nehladia po odhalenej pokozke,
sInko sa sem len malokedy pozrie svojim, teraz uz chladnym, pohladom. A az sa zem zmeni na kamen,
mracna sa stanu prifazkymi, pride do nasho mesta sneh, meniaci sa za kratku dobu z bieleho na sivy.

No nie len pochmurne pocasie obera moje dni o radost. Ako si tak kracam s rukami vo vreckach po
ulici, vidim okolo seba mladych Iudi a rozmyslam, ¢o nas vedie k tomu, aby sme si ubliZzovali. Navonok
zdravi a §tastni, no ked' sa pozriete blizSie, zbadate vSetky tie jedy, ktoré si dobrovol'ne vpustame do svo-
jich tiel. Tu ide skupinka dievcat a chlapcov a kazdy z nich drzi v ruke maly plamienok. Maly, no smr-
tiaci - ano, cigareta! Dalej zasa vulgarne na seba pokrikuju mladici, o¢ividne posmeleni alkoholom.
Vsade, kam sa len pozriem, vidim mladSie ¢i starSie ro¢niky ako faj¢ia, piju a potom sa vydavaju napo-
spas nocnym uliciam plnym nebezpecenstiev. Pre naSe telo to nevesti ni¢ dobré, no my to nazyvame
zabavou.

Dufam, Ze nikoho neurazim, ked poviem, Ze sme hlupi! Ak by sme neboli, neni¢ili by sme si to jedi-
né, s ¢im moZeme v Zivote ratat - svoje telesné schranky. Je vSak smutné, ked niekto napriklad fajci len
preto, Ze to robia jeho kamarati. Ale Co ak nedokaze povedat: ,Nie!“ a tak sa istym sposobom vycClenit
z kolektivu? D4 sa vyhnat nam z hlav predstavu, Ze neZit ako ostatni, znamena byt odsudzovany? Asi to
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nemoze byt tazké, ved Co je zIé na tom byt iny? Ale skuste nam to vysvetlit! Kazdy predsa potrebuje
svoje zazemie, ktoré ak nenachadza doma, hlada vonku. A aj prislovie vravi: ,,Ked chces s vlkmi Zit,
musis s nimi vyt!“.

Samozrejme nehadzem vSetkych do jedného vreca, najdu sa aj taki, ktori sa neboja v nieCom odliSo-
vat, prave naopak a nenechaju sa nahovorit na ¢okolvek. Preto pozname aj zdravo zijucich alebo pre nas
niekedy aj nudnych Iudi, ktori k zabave nepotrebuju cigarety, alkohol, ¢i tvrdé drogy. No vicSina z nas
sa nevie stotoznit s ich myslenim. A mozZno na to staci len ¢as. Ako sa hovori: ,Mudrost prichadza
s vekom.“, no bohuzial pravda je aj, Ze niekedy prichadza len vek...

A tak je to s mnohymi. UZ sa nevedia vzdat svojho doterajSieho Zivota, ba dokonca ich zaluba
v omamnych latkach rastie a ¢asto kon¢i tragicky. Skor Ci neskor ublizime sebe alebo druhym. No my
sa nepoucime, nadalej si budeme otravovat Zivot. Ci uZ cigaretami, od ktorych vietko tak neprijemne
pachne, a ktoré¢, €o je horsie, Skodia nasim dychacim cestam a srdcu a eSte viac ludom v nasej blizkosti,
¢o sami nefajcia alebo alkoholom, o ktorom z vlastnych skusenosti viem (a nie len ja), ako vel'mi meni
Iudi. Ich povaha, nazory a hodnoty sa v iom uplne utopia. Potom sa dopustame veci, ktoré by sme v tri-
ezvom stave nespravili alebo by sa nam dokonca hnusili. A tieZ sa stavame sebeckymi. Presne tak, sebec-
kymi, pretoze sme schopni vel'mi zranit druhych, , ¢i uz slovami alebo konanim, ktoré si celkom nase
otupené zmysly neuvedomuju, na priateloch a rodine nam v tej chvili vobec nezalezi. Na druhy den pri-
chadza pocit viny, hanba a vycitky svedomia. K tomu sa pripoji Zaludok ,,na vode“ a bolesti hlavy a neje-
den z nas si povie: ,,Nikdy viac!®, no o tyZzden uzZ popija v nejakej kréme alebo v bare...

Nemo6zZem zabudnut aj na drogy ako marihuana, extaza, pervitin, LSD a dalSie. My mladi si chceme
skusit vSetko a nikomu to ani neberiem, len keby to nemohlo prerast v zavislost... Niektori chlapci a diev-
¢ata si uz ani nevedia predstavit zabavu bez tychto latok. Nie som si ista, ¢i nepoznaju vSetky rizika alebo
ich neberu vazne alebo len nevedia odolat. Jedno je vSak isté, pripravuju sa o radosti vSedného dna
a dostavaju sa do zbytocnych problémov.

Drogy a alkohol nam nezarucia ni¢ dobré, prave naopak, moézu nam zniCit Zivot jednak rozbitim
nasich vztahov a vlastnej osobnosti, ale hlavne réoznymi zdravotnymi problémami. U tvrdych drog je to
dobre zndme pouzivanie ihiel viacerymi narkomanmi a nehygienické podmienky Zivota. No a ostatné
drogy spolu s alkoholom nas dostavaju do situacii, v ktorych sami seba vystavujeme moznosti ochoriet
pohlavnymi chorobami. Nie, Ze by sa nedalo nakazit aj v triezvom stave, ale prave omamné latky neo-
patrnosti len ,,pomozu”.

Choroby vSak nepredstavuju jediné riziko. Alkohol a drogy niCia naSu osobnost a rozozieraju nase
vnutorné organy. Na zaciatku si hlavne musime priznat svoju zavislost od ¢ohokolvek. Potom, pomodze
ak mame aj dostatocnu oporu a motivaciu od blizkych, uz so sebou moézeme nieco urobit. No pravda je,
Ze aj po vylieCeni nam nasledky ostanu do konca Zivota...

A tak sa pytam: ,,Stoji nam to za to?“. VSetky tie psychické i fyzické problémy za par hodin umele;j
radosti? A mozZno ani nie tak radosti, ako skor bezstarostnosti? Ved' asi najcastejSim dovodom, kvoli kto-
rému utekame k omamnym latkam, su prave nase problémy. Chceme na ne zabudnut. No naco nam je
nevediet o nich nejaky ¢as, ked sa tym ni¢ nevyriesi a neskor na nas dolahnu este viac? Zial, niektori
Z nas su slabsej vole, nedokazu odolat takému pokuseniu a ani potom si povedat: ,Dost!“. Mali by sme
si vSak uvedomit, Ze ak uzZ sme sa rozhodli poSkodzovat sami seba, chtiac ¢i nechtiac zatiahneme do toho
aj svoju rodinu a priatelov. A ak to niekoho netrapi, asi nedovidi dalej nez na $picku vlastného nosa, pre-
toze ked nevadi jemu, ¢o so sebou vykonava, mal by otvorit oCi a vZdy sa najde niekto, koho to urcite
Zrani.

Nemali by sme dbaf len o svoje vlastné zdravie, ale aj o zdravé srdcia Iudi, na ktorych nam aspon tro-
chu zalezi! Ved Co je krajSie nez rozdavat naSim najbliz§im lasku a potom ju plnymi duSkami prijimat
zasa od nich? Ni¢ sa tomu nevyrovna a preto nezatrpknime, prijimajme Zivot so vSetkym, ¢o nam pri-
nesie a preZime ho tak, aby sme ni¢ nelutovali a mohli si raz povedat, Ze sme za vSetko vdacni!

Zrazu sa preberam z tychto myslienok, eSte stale sa prechadzam. VSetko vyzera rovnako ako predtym,
no predsa sa ¢osi zmenilo. Uz viac nevnimam svet ako chladné miesto bez niekoho alebo niecoho, kvoli
¢omu by sa oplatilo Zit, naopak, nachadzam stovky dévodov! Tak dufam, Ze ma v tom nenechate sami!

Hana Nociarova, Sp. A
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vcas

Z 7uru vracat sa o polnoci,

komu niet rady, tomu niet pomoci.
,Vdaka“ alkoholu necitim buchot srdca.
Zase ma Caka prednaska otca.

Dopichané zily,

znovu sme v bare oZili.

V krvi prudia zas tie davky,

takmer som bola obetou premavky.

V ustach opit cigaretu,
nejem a drzim diétu.
Anorexia nepomaha,

trava znovu so mnou mava.

V noci domov idem opita,
padam, niecie ruky ma zachytia.
Vidim tri farby: ¢ierna, biela, siva.
Som snad mftva a ¢i Ziva?

Tomuto peklo hovorim,

neZijem, iba Zivorim.

Ked sa zobudim a nemdzem vstat,
zistim, Ze som mala rady pocuvat.
Otazka znie: Nie je uzZ neskoro?

Michaela Liptdakovad, T A

Eseje seminaristov na tému: ,Moja
predstava Boha, Krédo...“

V predvianocnom adventnom case, v case ocakavania, nadeje, ze JeZisko splni nase
tuzby a Zelania, si seminaristi - literati zafilozofovali na aktuadlnu tému - Boh.
Ich uprimné a vrucne vyznania mame pre vas, mili Citatelia, ako osobitny darcek
pod stromcek.

Ci si nabozensky zaloZeny alebo nie, predsa sa pytas, ¢i ma niekto na svete nad tebou navrch. Pre
niektorych Boh existuje a pre inych neexistuje, uz len preto, Ze Ho nevidia a preto, Ze oni si na tom
svete sami vystacia. Ludia, pre ktorych Boh existuje, beru vieru ako cestu Zivotom, cestu pokoja
a vyrovnanosti. Nachadzaju v nom to, ¢o ich moralne posilnuje, vyrovnanost a dusevny pokoj. Ludia,
pre ktorych Boh neexistuje, su ti, Co si dokazu najst duchovny pokoj sami od seba, CiZe veria v samych
seba. LenzZe su aj ludia, ¢o si nedokazu najst tuto duSevnu rovnovahu a dokonca ani neveria v Boha
a len sa tak tulaju po svete.



PRECO NIE?

Boh je jedna z ciest, po ktorej sa moZeme vydat nasim zivotom. Tato cesta zaruci pokoj a lasku
medzi tymi, ktori si ju tieZ zvolili a vyrovnanost medzi ostatnymi. Boh nas u¢i zif v rovnovahe so svo-
jimi bliznymi, ale i so svojimi nepriatel'mi.

I'K,4 E

Cim som starsia, tym viac mam taky pocit, Ze je bezpeénejsie verit v seba ako v Boha. Hoci nie¢o
medzi nebom a zemou urcite je, ktovie, ¢i to riadi Boh. A ak to riadi, riadi to dobre? Preco teda zlo-
deji a vrahovia Zijii v blahobyte a cnostny ¢lovek s dobrym srdcom umiera v chudobe?! Ze sa to vrati
v posmrtnom Zivote? Ze kriminalnici budu potrestani, Ze sa budu skvarit v pekle? To je pre miia velmi,
vel'mi slaby argument. A ak nas Boh miluje vSetkych rovnako, tak je vlastne jedno, kto aky je.

Vidim mnohych, ¢o sa skryvaju za rusko viery a ,,vodu kazu a vino piju.“ Tak mi teda, akokolvek
sa na to pozeram, stale vychadza, Ze je stokrat lepSie zif tak, aby som sa nikdy nemusela hanbit, ako
Cakat, Ze mi ,,Boh odpusti!“ Ak ma teda stvoril Boh, tak ma stvoril ako tu, co pochybuje.

K S, O B

Patrim medzi ateistov, a preto moja viera v ndbozenstva prakticky neexistuje. Mam na to niekol'ko
dovodov, ktoré sa daju pozorovat uz v nasej historii. NabozZenstva a viera uZz v minulosti preukazali,
Ze silne prispievaju k nepokojom na Zemi, medzi [udmi. Jasne to vidime uz vo vychodozapadne;j cir-
kevnej schizme z roku 1054, kde sa viedol evidentny boj o moc nad ,,veriacimi.“ Nechapem takych
skvelych ,,veriacich,” ktori mozu zabijat a ublizovat, a potom si pridu po odpustenie do kostola.
Musim sa teda pytat, o je to za boha, ktory toto toleruje? Nie, nie je to Ziadny boh, a to je uplne jasné
a aj preto neuznavam rozne naboZenstva alebo viery v cokolvek. Snazim sa ich reSpektovat, ale vSet-
ko ma svoje hranice. Chapem ludi, ktori niekedy musia odist mimo nasej reality a na chvilku vypnut,
chapem aj tych, ktori musia dufaf, Ze na svete existuje nejaka vyssia moc, teda skor spravodlivost. Ano,
ani mne sa nepaci vSetko, ¢o sa udeje na tomto svete, ale ja som zodpovedny sam za seba a myslim,
Ze ostatni tiez. M6j boh, ak sa da takto nazvat, je spravodlivy, nikomu ni¢ neprikazuje a spolicha sa
na to, Ze Iudia maju rozum a vlastné svedomie. Kazdy si je strojcom vlastného S$tastia. Asi to vyznie-
va, Ze som nejako zamerany vocCi cirkvi, ale, Zial'bohu, historické fakty hovoria sami za seba a nabo-
Zenstva z toho vychadzaju biedne na to, ako by mali byt vSetci svéti, Tudski a humanni: Dnes sa staci
pozriet na Blizky vychod a tam zbadame tiez ur¢ité nabozZenské spojenia, ktoré su vSak jasnym bojom
0 moc, o peniaze. V Indii je tiez vel'ka splet roznych nabozenstiev, ktoré sa navzajom neznasaju - lez
o tolerancii nemodze byt ani reci. jednoducho povedané, uz bolo dost nestastia kvoli roznym nabo-
Zenstvam, ktoré su iba zasterkou na to, aby niektori ziskali moc. Je totiz ovela tazsie viest zodpoved-
nost sam za seba, ako sa skryvat za cirkvi apod. Nech sa kazdy sprava tak, aby mal Cisté svedomie
a mohol sa vSetkym pozriet do oc¢i. Na to, aby som sa spraval slusne, Tudsky, som nikdy nepotreboval
Ziadne nabozenstvo, a teda ani boha. Bud' sa tak chcem spravat, alebo nechcem a boh mi v tom neza-
brani a ani ma v tom nepodpori.

Pe. G, 0 B

Ak sa hovori o Bohu, vZdy mi napadne krestansky Boh, pretoZe je mi to najbliZsie, i ked v kon-
krétneho krestanského Boha neverim. V nasich koncinach je najrozsirenejSie krestanstvo, a tak moja
predstava Boha by bola asi totozna s tymto krestanskym, ked'Ze niektori ¢lenovia mojej rodiny su kres-
tanmi. Som rada, Ze ma nikto Ziadnej viere v Boha nenutil, a tak verim, nie v Boha, ale v istu silu,
ktora nad nami bdie, alebo nieco podobné, ako taky anjeli¢ek - straznicek...

D.P 4 A

Musim povedat, Ze v Boha ako takého vel'mi neverim. Neverim, Ze existuje nejaky ,,stary dedusko,“
ktory sedi na oblaciku a dava na vSetkych zhora pozor. Takuto predstavu som mala ako mala. Nevi-
em, ¢i od rodicov, alebo od koho, ale vZdy som mala takuto predstavu. Teraz, postupom ¢asu, sa mi
to zda nielen nerealne, ale proste nemozné. Neda sa zas povedat, Ze neverim v ni¢, ale v toho ,,staré-
ho deduska“ urCite nie. Verim vsSak, Ze existuje nieco, nieCo, ako sa hovori ,,medzi nebom a zemou.*
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Vzdy, ked mam nejaky problém, tak sa ,,modlim® potichu¢ky sama vo svojom vnutri. A modlim sa nie
k niekomu, ale k veci, ktora sa mi stala, alebo ked chcem, aby sa to stalo inak. Boha povazujem za
¢osi, k comu sa [udia modlia, ked maju problémy, alebo ked sa z nieCoho teSia. A tak moj Boh je
v mojom vnutri a viem, Ze vzdy, ked mam nejaky problém, m6zZem sa na neho obratit.

L B, 44

Co je to Boh? Je mnoho sposobov, ako chapat Boha. Kazdy si pod tym pojmom predstavuje nieco
iné. Niektori zaryti ateisti Boha neoblomne odmietaju ako vymysel tych, ktori chcu istym spoésobom
ovladat Tudi. Ini si zas myslia, Ze Boh je nieCo ako osud a riadi nas Zivot a nase ¢iny. S Cistym svedo-
mim hovoria: ,,Boh to tak chcel, s tym uZ ni¢ nenarobis,“ a vObec sa nesnazia vlastnym pri€inenim
zmenit svoj Zivot. Ja tvrdim, Ze Boh pomozZe tym, ktori si pomo6zu sami. Podla mna je Boh nieco nad-
pozemské, o je vSade okolo nas a ked v neho verime, nikdy nemame pocit opustenosti. Na nieCo to
dobré je. Clovek musi v nieco verit. A ked veri, Ze Boh je a mi pomoZe, ma aspon nadej a vieru v lepsi
zajtrajSok a vobec. Nie som z tych, ¢o kazdu nedelu siahnu po kniZke a ruzenci a s klapkami na oci-
ach kracaju do kostola, ale v Boha verim. Svojim sposobom. Kostol a prijimanie a vSetky tie veci okolo
toho sa mi zdaju ako vel'ké nezmyselné ,divadlo,“ ktoré vo viere v Boha je uplne zbytocné.

LFE 44

Ja som neveriaca, ale samozrejme, proti Bohu ni¢ nemam. Mam aj svoje predstavy, ale tie si
necham pre seba. Verim totiZ v posmrtny Zivot. Ktovie, ako to naozaj vSetko je. To sa nikto nedozvie.
Myslim si, Ze len ten, ¢o umrie, dozvie sa, ako to vSetko je.

Kazdy veri v nieCo iné, v nieco, ¢o mu psychicky pomaha, ale to je tak isto, ako ked’ si kupim taliz-
man a verim, Ze mi pomaha napriklad on. Niekto si mysli, teda je dokazané, Ze Iudia vznikli z opic
a myslim, Ze je to tak, inak to ani nemoze byt. A ini veria, Ze [udi stvoril Boh. Nech si dalej kazdy veri
tomu svojmu.

Ja verim v nadej a v §tastie a nadprirodzenym silam.

L P 4.4

Patrim do skupiny Iudi, ktori v Boha neveria. Neverim, Ze svet vznikol za 6 dni so vSetkym, ¢o exi-
stuje. Pre mna je prijatelnejSia vedecka teodria. LogickejSia mi pripada evolucia, postupny vyvoj od
najprimitivnejSich jednobunkovcov az po ¢loveka.

Myslim si, Ze viera vznikla preto, aby si ludia dokazali vysvetlit nevysvetliteIné javy a aby sa mohli
na niekoho obratit, ked' si nevedia rady a uZ im nema kto pomoct.

Verim na osud, teda, ¢o sa ma stat, to sa stane. Ob¢as mam pocit, Ze osud ,,niekto“ alebo ,,nieCo”
riadi, ale preco by to mal byt prave Boh? Vieru vSak nikomu brat nechcem. Je to osobna vec kazdé-
ho z nas, v o veri. Kazdy ¢lovek potrebuje v nieco verit, ale ¢i to bude Boh, budha, osud alebo viera
v samého seba si mdzeme vybrat...

A M, Sp. A

Je tazké o nieCom takom osobnom hovorit bez toho, aby som nemala zabrany. Je tazké napisat na
papier par riadkov o mojom skutoénom postoji k niekomu, kto je vraj vSemohuci.

Myslim, Ze eSte stale nemam skuto¢nu predstavu, o pre mna pojem Boh znamenda. Dnes eSte ne-
viem, ¢i chcem verif v nieco, ¢o urcuje moj osud. Nie, eSte asi nie som pripravena prijat pocit, Ze moj
osud je dopredu urceny.

Verim vSak v nieCo medzi nebom a zemou, ¢o nas ovplyviuje, ale verim aj v rozhodujuce slovo,
ktoré mam ja, a teda Zit si svoj zivot podla seba.

TakZe, aby som to povedala jednoducho a jasne: Moja predstava Boha sa zatial iba formuje a eSte
dlho bude trvat, kym s kludnym svedomim budem moct povedat: ,,Ano, viem, kto je Boh a aku tilohu
ma v mojom Zivote.“

L S,3 A4
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Som katolicka a chodim pravidelne do kostola. Podla mna Boh existuje.

Ked som bola mala, chodila som do kostola z donutenia rodiov a starej mamy. Neskor som pocho-
pila, Ze nie je dolezité splnit si len povinnost. Teraz to beriem ako sucast svojho zivota. Myslim, Ze uz
len hodina stravena v tichu a pocuvanim kazne, pomaha mne a mojej rodine prekonat vSetky problé-
my. Aj v kritickych zlomoch mi pomohla viera. Ale aj ked mam strach z pisomky, ve€er sa modlim.
I ked viem, Ze mi to k lepSej znamke nepomdze, mam mensi strach. Boh musi existovat, ked v neho
veri tol'ko ludi a viera prezila viac ako 2000 rokov.

LS, 4E

Myslim, Ze Boh existuje. A myslim, znamena viem. A ak sa to niekomu nezda, tak v neho aspon
verim.

Vela Iudi sa pyta: ,Preco sa to stalo prave mne? PreCo to Boh nezachranil, ak teda existuje?“ A pri-
tom tito lTudia kazdy den bert meno BozZie nadarmo a ani si to neuvedomuju, robia posmesky a ani
nevedia, preco sa slavia Vianoce a Vel'ka Noc.

No najdolezitejsie pri poznani Boha je nac¢uvat Biblii (slovu Boziemu) a vediet to, Ze Boh pretrpel
uz vela a my sme len na zaciatku.

Pre mna je vel'mi dolezité heslo: Pomoz si sam ¢lovece, aj Pan Boh ti pomoze.

Dalo by sa o tom vela diskutovat, a preto to nechcem obSirne rozoberat. Ti, ktoru chcu, porozu-
meju, ti, ktori nechcti, neporozumeju.. Ale jedno je isté, Boh miluje veriacich takisto ako aj neveria-
cich a pohrdajucich nim a v tom spociva jeho jedineCna a bezhrani¢na laska.

Monty, 3. A

Niektoré deti sa narodia v naboZensky zaloZenych rodinach, takze su odmalicka vedeni k viere.
Zda sa im to uplne samozrejmé a prirodzené a ani sa nad tym vel'mi nezamyslaju. Postupne sa o Bohu
ucia v Skole a pocuvaju o nom v kostole. Vtedy to ale beru skor tak, Ze robia nieco, ¢o ich rodicia pova-
Zuju za spravne. Az ked' si najdu priatelov, ktori do kostola nechodia, alebo v Boha neveria, za¢inaja
uvazovat nad tym, ¢i oni sami v Boha veria, ¢i to nie je len poslusnost voc¢i rodi¢om. Ti, ktori zistia,
Ze ich viera obohacuje, alebo im to pomaha, nadalej chodia do kostola, ale uz je to z vlastného pre-
svedCenia, nielen kvoli rodi¢om. Oni vSak svoju vieru neberu ako povinnost chodit na omse, modlit
sa atd. im to robi radost.

Su vsak Tudia, ktori si myslia, Ze mozu zit, ako sa im len zachce, kradnut, ubliZovat inym..., a ked’
idu na spoved, myslia si, Ze uz je vSetko v poriadku a pokracuju v tom dalej. Bert ako samozrejmost,
Ze vSetko sa im odpusti.

Niekto mozno vyznava urcité nabozZenstvo (hoci mozno ani nevie, o €o ide), len preto, Ze je to
v ,,mode,“ alebo sa chce priblizit svojmu idolu.

Povedala by som, Ze v kostole je len Cast Iudi, ktori su tu preto, lebo chcu byt bliz§ie k Bohu, alebo
sa chcu za nieco podakovat. Je samozrejmé, Ze obcCas aj o nieCo prosia, ale nachodia tam len kvoli
tomu.

Niekto sa venuje naboZenstvu zo strachu, Ze by ho jeho (ndboZensky zaloZené) okolie mohlo
odsudzovat, niekto tak ulavuje svojmu svedomiu a mysli si, Ze to staci. Viera vSak nie je o tom, kol'ko-
krat ist do kostola a modlit sa, ale o tom, ako zif a spravat sa k ostatnym.

K D, 3 A

Ja osobne v Boha neverim. Neverim ani tym reCiam, Ze po smrti kazdy ¢lovek skon¢i v kralovstve
nebeskom. Aj tie rozne zazraky, o ktorych sa hovori staroc€ia, sa daju urcite vysvetlit vedecky. Ja verim
tomu, ¢o mozZem vidiet, citit a po¢ut. Mnoho Tudi veri v roznych bohov - Boha, Jahve, Alaha ¢i Budhu,
atd. Pretoze veria v jeho silu a majestatnost. AvSak existuje vela Tudi, ktori neveria v Boha, ale veria
vede a k nim sa hlasim aj ja.

JV,3 A4

35

£00Z bz



36

Chnil

II. ro

PRECO NIE?

Boh - jedno slovo, tri pismena. Ale nespocetne vyznamov. Kym alebo ¢im vlastne pre nas, ¢i prave
pre mna, ten vSade spominany ,,Boh“ je? Nie je to tak davno, ked akakolvek moja odpoved na otaz-
ku, ¢i jestvuje Boh, bola ¢isto negativna. No v ako mnohych inych pripadoch mienka ¢i svetonazor sa
menti, vyvija. Pod vplyvom okolnosti a udalosti, ktorym sa Ziaden ¢lovek v Zivote nevyhne. Su to pre-
dovsSetkym S$tastné, no hlavne smutné okamihy nasho Zivota. No aj naoko vSedné deje navokol, mimo
nasho vplyvu, no na dosah, nam c¢astokrat i nevedomky zdvihnu hlavu nahor smerom k oblohe. Hla-
diet k nebu, tato ,Cinnost” je stara ako Iudstvo samo. Asi tak, ako aj sklonenie hlavy a zahladenie sa
do dusSe. Hladame tak zmysel vSetkého vokol nas, silu, vysvetlenie nevysvetlitelnych javov. Nieco, ¢o
je vo vnutri vSetkého i uprostred vesmirneho prazdna. Stale to zostava v nas, nech sme v akomkolvek
veku. Presahuje naSu skusenost i nase vedomie.

Vsetko niekam speje, no nevedno, kam. NaSe prostredia sa pretvara - umelo Ci prirodzene. A prave
princip tohto prirodzena, kedysi tak tajuplného, pre niekoho dosial zahaleného, vzbudzuje uctu Iud-
stva. Ale nakol'ko o tom mozno hovorit v dneSnej dobe?

V ponimani jednoduchych kmenov sa Tudia odvracaju od prirody, a tym aj od bohov, ktori ju ste-
lesnuju. Boha ¢i bohov? Ani v tomto sa Iudia veI'mi nezhoduju, a preto mozno Iahko spochybnovat
akékolvek zobrazenie Boha, vydavajuce sa za presné a nespochybnitelné. Pravda, je tu aj jedna vel'ka
zhoda. No ani ta neprinaSa medzi Iudmi - veriacimi - porozumenie a pokoj, tak ako im to ,,sprostred-
kovane® kazu ich knazi. Je to vobec v ich zaujme? Nestraca sa tak potom prapovodny zmysel Boha?
Ci jeho cielena idealizacia ho obmedzuje na nase zrkadlo? Clovek stvoril boha, nie boh &loveka. Taky-
to ateisticky postoj by asi neobstal voci vysSie uvedenym argumentom, no ma v sebe nieCo nevyvrati-
tel'né. lebo ¢lovek si boha utvoril k obrazu sebe vlastnému. VSemohuci je zobrazovany s ludskou podo-
bou, s tymi najusSlachtilejSimi ciel'mi, pre fudstvo prospesné vsak nie vzdy. Skusenost, sila i krasa sa
vyobrazuju v Bohu. To je vrcholom vSetkého, akym by aj ¢lovek smrtelny mal byt, resp. mohol by sa
k tomu priblizit. No nie je boh v tomto ponimani aj uréitym sebeklamom, koncentrujucim v sebe sla-
bosti Iudstva?

Miha C., 4. E
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Prispevky
Mozno sa pamitate, ako sme v prvom a druhom Ccisle ,,Preco nie?” predstavovali

delfistov - francuzstinarov - zverencov p. p. Jurackovej. Odvtedy nasi terciani nie-
len hovoria po francuzsky, ale uz aj basnia!

D’habitude...

D’habitude,

Je suis hardie

Mais pas mardi!

Parce que j’ai des tests,
Et des tests - je déteste!

Mais parfois

C’est pas moi!
Constamment je ris,

Quand tu quelque chose dis.
Je suis de bonne humeur

Et gai - et mon coeur.

D’habitude

Je suis gaie, heureuse.

Mais je ne suis pas orgueilleuse!

Je suis calme, satisfaite.

Et tous les jours sont pour moi des fetes.

Mais parfois

Je suis bete,

Par j’ai mal a la tete.
Je suis trés facheé,

Obyc¢ajne odvazna som,

ale v utorok je vel'ky zlom.
Pretoze testy, pisomky mavam
A vela lasky im nedavam.

Ale niekedy to nie som ja,
Je to radost len moja.

A stastné moje srdce je,
Na vSetkom sa zasmeje.

Obycajne veselostou prekvitam

A pysnou byt - si zatial nepytam.
Pokojna som stale

A dni su pre mna bale!

A niekedy sa citim ako fava,

Pretoze ma stale boli hlava.

A nahnevana preto musim byft,
Vtedy sa chcem pod kachlicky skryt!

Et je veux me cacher!

Adriana Lehockad

Pan Biceps

Kde bolo, tam bolo, mozno ani nebolo, Zil jeden pan Biceps. Rad sa prechadzal a na jednej pre-
chadzke vrazil do pana Tricepsa. Pan Biceps padol a roztrhol si rukav. Pan Triceps zbadal jeho vel'ké
svaly a skoro omdlel. Spytal sa pana Bicepsa, Ci je kulturista alebo Sportuje. Pan Biceps mu odpove-
dal: ,Ja neSportujem a ani neposiliujem, len si denne doma spravim 500 klikov a 800 brusakov.“ Pan
Triceps mu povedal: ,,Pod’te, ukaZem vam zopar Sportov, v ktorych by ste svoje svaly vyuzili na dosi-
ahnutie rekordov.“ Panovi Bicepsovi sa zapacCil hod diskom. Tak chytil Zelezny disk, rozohnal sa
a hodil ho do dial’ky. Disk sa stratil v oblakoch. Pocas letu doletel do kralovstva Cumakova, kde prave
kral Cumak I. odsudil nevinného sedliaka. Disk viak zhodil kralovi korunu z hlavy, z ruky mu padlo
Zezlo a koruna i Zezlo sa skotulali k noham nevinného odsudenca. Vtedy vSetci Tudia, ktori mali dost
nespravodlivosti Cumaka 1. vyhlasili za krala sedliaka. Disk vsak letel dalej, pomaly klesal az padol na
Stadion, kde boli prave preteky v hode diskom. VSetci rozhodcovia zacali patrat, odkial' disk priletel
a kto ho hodil. A tak sa stal pan Biceps slavnym a na najblizSej olympiade ziskal zlatd medailu za hod
diskom.
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PRECO NIE?
Opicka Cici

Kde bolo, tam bolo, bola raz jedna opica Ci¢i . Zila v zoo. KaZdy ju velkym oblukom obchadzal.
Raz sa nahnevla a utiekla. Ako iSla po ulici stretla uja. Povedala mu: ,,Dobry den, ujko, ja som opicka
Ciéi. A vy ste kto?“

,Ja som ujo Dokelu. Vyrabam vynalezy pre cely svet. Chcel by som, aby si bola moja opicka.
Budem fa krmit a budem sa o teba dobre starat .“ Opicka suhlasila a vybrali sa do Specialneho labo-
latéria. ,,Tu vyrabam vynalezy. Prave pracujem na novej chemikalii. Teraz uz pridam len sodik a uvi-
dim, ¢o sa stane.

Pridal sodik a zablesklo sa. Pred nim sa namiesto opicky zjavilo nieCo, ¢o vyzeralo ako tiger skri-
Zeny s papagajom ,psom a mackou. Vydavalo to zvuky ako napriklad : ,,Ci¢i hu ha, ¢i¢i hu ha.“ Pro-
fesor sa zlakol a pridal do kvapaliny chlor. Zablesklo sa a znovu tam stala opicka Ci¢i. Problém bol
v tom, Ze uZ nerozpravala ale kvicala ako prasa. A ako keby toho nebolo dost, mala aj kridla. To ¢udo
ocCervenelo a odletelo do oblakov. Odvtedy ho tam nikto nikdy nevidel.Len doktor Dokelu pocul
o straSidle, ktoré vyzera ako opica, lieta a vydava to prasacie zvuky.

Zazracny kamen

Kde bolo, tam bolo, Zil raz jeden chlapec menom Bohus. Zle sa ucil. Raz, ked dostal znovu troj-
ku, iSiel na prechadzku do lesa. Nahnevany kopol do kamena a kamen sa rozbil na polovicu. Vyletel
z neho skriatok a povedal mu: ,, Dakujem Ze si ma vyslobodil. Bol som v tom kmeni zakliaty, lebo som
sa nechcel ucit a neposliuchal som. Mohol ma vyslobodit len ¢lovek, ktory ma rovnaky problém ako
ja. A teraz ti musim pomoct vyrieSit tento problém.“

Bohus sa zlakol, Ze ho bude dirigovat do ucenia a pokusal sa ho vratit spat, ale nedalo sa to. Tak
Bohus isiel aj so skriatkom domov. Skriatok kuzlom zavrel dvere izby a zacal sa s Bohusom u¢it. U¢ili
sa hodinu, dve, tri aZ Bohusovi rodi¢ia zacali mat strach, ¢i sa mu nieCo nestalo. Ked Bohus vysiel
z izby, mama ho zacala skuSat. A na moj veru, vSetko vedel. Odvtedy sa vZdy dobre ucil a mal stale
samé jednotky. A nikto sa nikdy sa nedozvedel o dobrom Skriatkovi, ktory mu pomohol.

Adam Bilisics, prima B

Vdzeny padn riaditel’, mila pani zdstupkyna, pani profesori, pani
profesorky, drahi rodicia a ,,priatelia skoly“

Tento veCer nam chtiac-nechtiac vSetkym isto zostane v pamaiti na dlhé roky. Profesorom a panovi
riaditelovi preto, lebo §kolu opif Coskoro opusti dalsi skvely a nenapodobitelny kolektiv, rodicom
preto, lebo im z ratolesti kone¢ne vyrastli dospeli Iudia a nam preto, lebo toto je slavnost, jedina
v naSom zivote, na ktorej sme milovanymi detmi, svedomitymi Studentmi, riadnymi ob¢anmi aj ado-
lescentmi. MoZno sa trochu nevieme rozhodnut, ¢i mame byt smutni, Ze opustame osem rokov vyhri-
evané miesteCko na Gymnaziu Ladislava Saru a spolupriatelov alebo Stastni, Ze sa pomaly, ale isto,
celkom osamostatiujeme a rovnymi nohami skaCeme do krutého Zivota, o ktorom mame este kuzel-
ne ruzovu predstavu. V kazdom pripade za to, Ze tu stojime, patri vdaka tejto Skole, ktora zo surovej
hliny dokazala vymodelovat pozoruhodné susoSie, rodiCcom, ktori nam pomohli prehryzat sa cez vSet-
ky prekazky. A iste nas nenechaju potopit sa ani na dalSej plavbe Zivotom, a napokon aj nam samym,
lebo osem rokov svedomito vzdorovat, to nie je len tak, ale ododnes budeme hrdo nosit stuzku s pis-

menkami GLS a so slzami v oCiach priznavame, Ze ste vyhrali!
Katka Safarikova, O. B
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Milé damy, vazeni pani!

Nie kazdy Clovek ma zmysel pre sebareflexiu, nie kazdy ¢lovek ma schopnost zastavit pohlad na
vzacnom objekte mysliac si - obavajuc sa, Ze mu v tej chvili moze ujst nieCo ovela doleZitejSie. Su vSak
vase sny na no¢nej oblohe, staci pozdvihnut zrak a ony st vZdy tam. Ano ony su vzdy tam, aj ked ich
Casto nevidiet. Su ukryté hlboko vo vasej dusi,
aby ste len vy sami rozhodli o tom, kto ma
pravo siahnut na ne.

Opit raz chcete byt prvi. Je tu prva stuzko-
va v tomto Skolskom roku a je to vasa stuzkova.
Mame tu ¢est byt vasimi hostami. Dakujeme za
pozvanie. Dufam, Ze aj naSa pritomnost je pre-
javom nasej ucty, ale aj viery vo vase schopnos-
ti. Ved nie ste uz Ziadni zaciato¢nici. Sami ste
uz pocitili pocit zodpovednosti pred zelenym
maturitnym stolom a je tu dneSny vecer - veCer
odlisny od vSetkych inych svojou neopakovate-
I'nostou.

Su tu malé zelené symboly, ktoré vaSmu oko-
liu daju najavo, Ze ste najstarSi na vaSej Skole,
ale aj kazdému na ulici, Ze stretava mladost
v plnom rozkvete. Ste tu, aby ste sa nam, ktori
sme prisli kvoli vam, ukazali v zablesku dospe-
losti. Jedna trieda - 32 individualit. 32 Zivot-
nych pribehov skrytych do hibky duse plnej
snov.

V kratkej sekvencii hry vasho Zivota sme sa
my, ucitelia, stali spoluucinkujucimi.

O chvilu sa vratime do obecenstva a vy
budete hrat vasu hru Zivota dalej. Je Cas vyslo-
vit Zelanie: ak v jeden den vstane§ a neuvidiS
li moj shlor sinko, bud tym slnkom ty! Lebo v tej chvili
Trog, ;E;'gd_mudrﬂ slnko uvidi tvoje okolie a ty bude§S moct byt

Stastny.

Luigi Pirandello povedal: ,Priroda pouziva
Tudsku fantaziu ako prostriedok, aby mohla
pokracCovat vo svojej tvorivej ¢innosti.“

Doprajme teda prirode, nech prostrednic-
tvom vasej fantazie ukaze svoju moc!

Prihovor pdna riaditela
RNDr. Pavla Sadlona
na stuzkovej slavnosti 5. E
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Srdcia v povetri

Tajomné Srdce

pIné najkrajSich
priani,

zaplnené tajnymi
melodiami
smutiacej krasy

vo vire nepochopeni
a

nahlej

noci

prezitej v harmonii,
Casto

zranené

odchodom,

krehké

pri vychode Sinka,
necCakane

odvazine

za burky,

zvedave,

s detskou dychtivostou
po poznani,
TUZIACE PO LASKE

Katka Kumovd




IS-SET, s.r.o.

ponuka kompletné polygrafické sluzby v kratkych vyrobnych

lehotach a za ,normalne ceny®:

1 prepisovanie textov (aj cudzojazycné)

[ scanovanie transparentnych a odrazovych predldh do
formatu A3

[ zalamovanie novin, ¢asopisov, knih

1 zhotovovanie osobnych, administrativnych,
hospodarskych, propagacnych tlaciv, prospektov

[ tlac Ciernobielu a farebnu (od vizitiek po plagaty)

[ rucnu viazbu (diplomovky, zbierky zakonov, menovacie
dosky)

[ kniharske spracovanie (vizba V1, V2, V4, V8, V8a)

Najdete nas na Valasskej €. 2
(nastupiste trolejbusov ¢. 204 a 207)

v Bratislave na Patronke.

Tel.: 02/5465 28 22
Tel./fax: 02/5465 28 23
Mobil: 0905 611 799
0905 786 715
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